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Johdanto

Hankkeessa tutkiin 25 jyvaskylalaistad 18 — 30 vuotiasta nuorta aikuista, joiden oli ollut vaikea
aloittaa tai suorittaa loppuun ammatillisia opintoja tai vaikea tyollistyd ammatillisten opintojen
jalkeen. Asiakkaat valikoituivat tydvoimapalveluista ja ammatillisen kuntoutuksen palveluista.
Valikoituminen perustui siihen, ettd keskeiseksi opintojen ja tyollistymisen vaikeuksien syyksi
epéiltiin kognitiivisen tiedonkasittelyn osataitojen kehityksellisia heikkouksia eli kehityksellisia

oppimisvaikeuksia.

Tama raportti on kirjoitettu tydvoimapalvelujen ja ammatillisen kuntoutuksen tyontekijoita
ajatellen. Tutkimus- ja kehityshankkeen tavoitteena oli kehittda nuorten aikuisten kehityksellisten
kognitiivisen tiedonkasittelyn heikkouksien tunnistamista ja arviointia néissa palveluissa.
Tunnistaminen valittin hankkeen painotukseksi siksi, ettd tunnistamattomat kehitykselliset
kognitiivisten osataitojen vaikeudet heikent&vat opinnoissa ja tydssa selviytymista epamééaraiselta
tuntuvalla tavalla. Jos asiakas ei itse tunne suoritusvaikeuksiensa kehityksellista taustaa, han kokee
epamadraista itsekuntoonkin vaikuttavaa heikkoutta ja huonoutta. Jos taas tydvoiman ja
ammatillisen kuntoutuksen palvelujarjestelma ei osaa tunnistaa néit& heikkouksia, niin se ei
myosk&én osaa kaynnistaa tarpeeksi varhain ja tarpeeksi oikein suuntautuneita toimenpiteita.
Onnistunut tunnistus helpottaa ongelmaa koska heikkouksien ja vahvuuksien arvioinnin kautta
ongelma usein rajautuu ja 16ytyy selityksia usein vuosiakin koetuille koulu- ja muiden suoritusten

vaikeuksille.

Useimmilla hankkeen asiakkaista ei ollut vakavia fyysisen tai mielenterveyden aiheuttamia
tyokyvyn esteitd mutta monilla oli joitakin niistd aiheutuvia rajoitteita. Kun téllaiset
terveysrajoitteet vahensivat ammatin ja koulutusten vaihtoehtoja, niin kognitiivisten osataitojen
heikkouksien ja vahvuuksien arvioinnin tarkeys kasvoi. Autismikirjon ongelmien ( autismi,
Asperger ) arvioitiin vaativan niin paljon erityishuomiota, etti ne péatettin alusta alkaen rajata

tdman hankkeen ulkopuolelle.



Raportti osoittaa miten koulu- ja laajemmin eldmanhistorian tiedot ovat keskeisen téarkeita.

Raportin lopun yhteenvedossa on tasté joitakin k&ytdnnon suosituksia. Raportin liséksi on tuotettu
PDF-muotoista koulutusmateriaalia, jota on kédytetty hankkeen koulutuksissa ja hyddynnetty
raportin kuvituksessa ( liitteet 1-4 ). Yhteensé 70 jyvaskylaldista ja Keski-suomalaista tyontekijaa
sai asiakaskontaktien ja koulutusten kautta tietoa tassé raportissa esilla olevista asioista. Liséksi
loppuraportin valmistuttua tullaan jarjestaméan viel& muutama uusi koulutuksia raporttiin kirjatuista

suosituksista.

Tasséa raportissa kéytetddn oppimisvaikeus-kasitettd useammin kognitiivisen tiedonkasittelyn
heikkouksien ja opiskelukyvyn kasiteitd. Syyné on se, etta tyollistymisen ja ammatillisten
opintosuoritusten vaikeutumiset merkitsivat td4han hankkeeseen valikoituneilla asiakkailla joidenkin
opiskelukyvyn osa-alueiden heikkoutta suhteessa opiskelutyon vaatimuksiin. Teksti tulee
osoittamaan, etta tiedonkaésittelyn heikkouksista ja vahvuuksista puhuminen viittaa joidenkin
kykyjen ja taitojen heikkouteen suhteessa joihinkin vaatimuksiin. Viel& nuoren aikuisen idssa
tyollistymisen ja ammatillisten opintojen vaikeuksia aiheuttavissa kehityksellisissé kognitiivisen
tiedonkasittelyn heikkouksissa on usein kysymys laajemmista ongelmista kuin vain lapsuuden

kapea-alaisten erityisten oppimisvaikeuksien jaanteista.

Hankkeen padpaino ei ollut kognitiivisen tiedonkésittelyn osataitojen laadun tai vaikeusasteen
tarkastelussa — asiakkaat eivat perustu otokseen eika tietoa koottu systemaattisen tutkimuksen
luonteisesti vaan joustavan Kkliinisen kaytannon ehdoilla. Raportissa esitettdva asiakasryhmaa
kuvaava tieto ainoastaan demonstroi sitd, ettd asiakkaiden lapsuusajan kehityksellisten
oppimisvaikeuksien taustalla olleet kognition heikkoudet eivat ole pelkkia kehitysviivastymia siin

mielessé ettd ne olisivat havinneet aikuistumisen myoté.

Jyvéskyléssa 25.08.2009
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1. Tiedonkasittelyn kehityksellisten heikkouksien tunnistamisen tavoite

Hankkeen tavoitteena oli kehityksellisten oppimisen ja keskittymisen vaikeuksien tunnistamisen
kehittdminen tydvoimapalveluissa ja ammatillisessa kuntoutuksessa. Kehitystydn toimintatapa oli
toiminnallinen: neuropsykologi tutki lahetettyjé asiakkaita ja yhteiset kokoukset asiakkaan ja
tutkimusta pyytdneen ammatinvalinta- tai kuntoutuspsykologin tai tyévalmentajien kanssa valittivat
tyonohjaukseen tapaan tietoa neuropsykologisesta ajattelutavasta ( liitteet 5 — 7 ). Toimintatapa toi
hyvin esille miten monimutkaisesti asiakkaiden kehitykselliset kognition osataitojen heikkoudet
voivat kietoutua yhteen muiden ongelmien kanssa, niin ettd asiakkat eivat pysty hahmottamaan
oman toimintakykynsa vahvuuksia ja heikkouksia tarpeeksi osuvalla tavalla.

Kehityksellisten oppimisvaikeuksien tunnistaminen on moniosainen asia. Usein l&htékohtana on
kysymys siitd, onko henkil6ll& jotain kehityksellisia kognitiivisten osataitojen ongelmia.
Seuraavana kysytdan ovatko ne niin vakavia tai muuten sen laatuisia ett4 ne on tarke&d huomioida

koulutus- ja ammattien suunnittelussa.

Tunnistaminen on aina erotusdiagnostinen kysymys. Koulun ja opiskelun vaikeuksien taustalla voi
olla kehityksellisia kogntiivisen tiedonkasittelyn heikkouksia mutta yhta hyvin myos eri syista
aiheutuneita mielialan ja jaksamisen ongelmia tai fyysisia sairauksia. Nuorilla henkil6illa myos
lapsuuden tai nuoruuden aikaiset aivovammat ovat yksi mahdollinen kognitiivisten osataitojen
heikkouksien syytekija. Eri tekijoiden kasautuminen on tavallista — tavallista on esimerkiksi
joidenkin tiedonkasittelyn kehityksellisten heikkouksien ja mielialan ja jaksamisen ongelmien

yhteen kietoutuminen.

Tama raportti pyrkii osoittamaan ettd nuoren aikuisen opiskelu- ja tyokykya arvioitaessa on syyta
pyrkié laajempaan nakokulmaan kuin mika voi syntyé, jos pyritdan ajattelemaan asioita lapsuuden
vain koulun alkuluokkien vaatimusten mukaan maarittyvien kapeiden erityisten oppimisvaikeuksien
valossa. Paasaantoisesti nuoren aikuisian ammatillisten opintojen kesketysten tai koulusuoritusten
heikkouksien kognitiosta johtuvissa ongelma-tilanteissa on kysymys jostain yleisesmmasta tai

laajemmin haittaavasta kuin vain joistain kapeiden luki- tai muiden erityisvaikeuksien jaénteista.

Kapea-alaiset kehitykselliset lukemisen, Kirjoittamisen tai laskemisen heikkoudet eivét sindnsé ole
merkityksettdmia aikuisiassd. Ne voivat olla tavoitteisiin nahden hyvinkin haittaavia silloin, kun

vaatimustaso on korkeampi — esimerkiksi lukion tai ammattikorkeakoulun opinnot. Tdman



hankkeen asiakkaiden valikoitumisesta johtuen raportin tarkastelu keskittyy ammatillisten

perusopintojen kysymyksiin.

Johdannossa todettiin, etta asiakkaat valikoituivat mukaan kehityksellisten kognition ongelmien
arvioidun tai epéillyn olemassaolon vuoksi. Téssa suhteessa taysin ”véaria” asiakkaita ei
hankkeeseen tullut mukaan. Osaltaan tdma kertoo, ett4 tunnistamisen osaamista jo on olemassa.
Talla hetkelld keskeista onkin se, ettd osaaminen levidisi mahdollisimman yhteismitallisena eri
ammattiryhmiin. Térkeaa olisi suhteellisen yhtendinen késitys kehityksellisten kognitio-ongelmien

ilmenemistavoista ja merkityksesta suhteessa ty6llistymisen ja kouluttautumisen kysymyksiin.

Asiakkaat tulivat tutkimuksiin seuraavista syisté ( Taulukko 1 ). Oppimisen vaikeudet on tdssé

mielletty terveydellisiksi ongelmiksi

Taulukko 1. Tutkimukseen tulemisen peruste

- 42% urasuunnittelua haittaavien terveydellisten ongelmien vuoksi
- 12,5% ty6eldmassé koettujen ongelmien vuoksi

- 12,5% etsi ratkaisuja ty6llistymisen ongelmiin

- 20,8 % etsi ratkaisuja koulutuksessa koettuihin ongelmiin

- yhdella oli huomattavan suuria tyollistymisen ja opiskelun esteitéd
- yhdella oli kyseessa omaehtoinen uravalintatilanne

Melkoista osaa mukana olleista asiakkaista voisi kutsua moniongelmaisiksi siind mielessa etté heilla
oli varteenotettavia haasteita muissakin kuin vain kognition kehityksellisissé heikkouksissa
( Taulukko 2).

Taulukko 2. Muut terveydelliset rajoitteet:

- ainakin lievié fyysisié terveysrajoitteita yhteensa oli yli puolella asiakkaista, esimerkiksi
allergioita tai allergiariskeja

- 40% asiakkaista oli ajankohtainen mielenterveyspuolen diagnoosi

- yli 20%:Ila mielenterveyden oli todettu vaikuttavan ajankohtaiseen tyokykyyn

- péihdekayton rajoitteita oli 16%:lla asiakkaista

1.1. Tunnistamisen kiire

Tyo0- ja elinkeinohallinnon ja ammatillisen kuntoutuksen palveluissa on ilmeisen vahvaa painetta

mahdollisimman nopeaan asiakkaiden tilanteen arviointiin, jotta hanta osataan ohjata oikeanlaisten



palveluiden piiriin. T&mM4& asettaa haasteita asiakkaiden kehityksellisten oppimisvaikeuksien
tunnistamiselle. Kehityksellisten kognition heikkouksien mahdollisuus opintojen ja tyénsaannin
hankaloittajana tiedetd&n, mutta tyévoiman ja ammatillisen kuntoutuksen tyontekijat kokevat ettei
heilla valttamétta ole riittdvaa osaamista tai etteivat he kaytdsséan olevissa aikarajoissa oikein ehdi

tunnistaa asiakkaiden erityisongelmia.

Ty0Ontekijoiden toiveena ndyttad eléavan se, ettd k&yttoon saataisiin joitain varmoja lyhyité
kysymyksid, joilla tunnistaminen voitaisiin asiakastapaamisen kiireessa varmasti tehdd. Tama
muistuttaa halua I0ytd& muita nopeita oppimisvaikeuksien paljastajia, kuten oppimisvaikeuksien
nettikyselyitd tai seulontatestejd. Lyhyiden nopeiden kyselyjen tai testien kehittely voi olla
mahdollista. Se on kuitenkin erittdin haastavaa jo pelkastaan siksi, ett4d nopean seulonnan valineet
tulisi validoida suhteessa tarkempaan diagnostiikkaan. Haastetta on myds siiné etteivat seulonnan
valineet Kiireessakaan jaisi diagnostiikan valineiksi vaan kéyttétapa olisi oikea: seulonta johtaa

tarkempiin jatkotutkimuksiin.

Haastattelun tai jonkin kyselyn mahdollisuuksiin pohjaavan akkiseulonnan suurin ongelma on se,
ettd kysymyksessa on henkilon sen hetken itsearvionti tai muu hetkellista poikkileikkaustietoa”
sisaltava tiedon keruu. Selke&na vaarana on se, ettd paljon painavampi "pitkittaistieto” eli koulu- ja
opiskeluhistoriaan siséltyva informaatio ei saa kaipaamaansa huomiota. Koulu- ja opiskeluhistorian
tarkeyden keskeinen syy on kehityksellisten kognition osa-alueiden heikkouksien pysyvyys.
Kannattaa huomata, ettd asiakkaamme péésaéantoisesti pystyivat kuvaamaan vaikeuksien ja
lisatukien tayttamé&& koulu- ja opiskeluhistoriaansa vaikka monet heisté eivéat osanneetkaan oikein
eritelld mista pitk&an jatkuneet hankaluudet oikein voisivat johtua. IImeisen usein hankaluuksien
tayttdma koulun ja opiskelun historia ndyttaytyi asiakkaalle itselleen jonkinlaisena epéselvana
epaonnistumisten ja hankaluuksien alituisena jatkumisena, jonka syyksi hahmottuu yhta
epamaardinen oma huonous, osaamattomuus tai kiinnostuksen tai riittdvan keskittymiskyvyn

puuttuminen.

Asiakkailta itseltddn siis saatiin tietoa pitkakestoisista vaikeuksista mutta kehityksellisten kognition
osa-alueiden heikkouksien laatu oli tarkennettava muun tiedon avulla. Asiakkaan omat epaselvat
arviot vaikeuksiensa syisté olivat useimmiten riittdméattomia tydeldmapolkujen suunnittelun
kannalta. Keskeista tarkemman tieodn keruun antia oli useimmiten se, ett4 vaikka asiakkaalle

voitiin todeta pysyvaluonteisia kehityksellisia kognition heikkouksia, niin ne kuitenkin olivat



useimmiten jollakin tavalla rajautuneita. Tama merkitsi, ettd monilla asiakkailla oli myos selkeita

vahvuuksia eli koulutusten ja ty6eldman vaatimustason mukaista kognitiivista toimintakykya.

Joissain tapauksissa kehitykselliset kognition ongelmia ilmeni niin paljon etta voitiin puhua laaja-
alaisista oppimisvaikeuksista. Naissakin tilanteissa useimmiten halukkuus tyollistymiseen ja
koulutuksiin oli selkeda. Lisaksi voitiin havaita selkeité edellytyksia tietojen ja taitojen
harjaantumiselle silla edellytyksellg, ett4 vaatimustasoa muokataan ja harjaantumisen vaatimia
kertauksia jérjestetadn tavallista runsaammin. Tama4 tarkoittaa, ettd vaikka laaja-alaisten
oppimisvaikeuksien tyyppiset vaikeudet arvioitiin esteeksi laaja-alaisten ammatillisten tutkintojen
suorittamisen kannalta, niin henkil6illd arvioitiin olevan mahdollisuuksia hankkia kapeampia tyo-
tai tehtdvétaitoja.

Kapa-alaisten tehtévatutkintojen ajatus voi vaatia venymiskykya ammatillisten tutkintojen
suunnittelussa. Kuitenkin suomalaistenkin ihmisten kognition kehityksessé patevat tietyt tilastolliset
lainalaisuudet. Joidenkin suomalaisten joidenkin kognition osataitojen heikkoudet ovat kehityksen
normaalivaihteluun liittyvé asia — ihmiset ovat kyvyiltaan erilaisia ja yksil6lla on tasoltaan erilaisia
kykyja tai lahjakkuuksia. Joidenkin kognitiivisen tiedonkaésittelyn kykyjen kehityksellinen heikkous
ei saisi epatasa-arvoisesti estaa henkilon tyollistymismahdollisuuksia. Kehityksen
normaalivaihtelun piiriin liittyvi& asioita ei tulisi koettaa lakaista ainakaan sen maton alle, etta
henkil6t jatetadn terveydenhuollossa diagnosoitaviksi ”vajaakuntoisiksi”, jotka voidaan rajata

ty6elamén ulkopuolelle.
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2. Nuorten koulutuksen ja ammatinhankinnan palvelut

Koulutuspolitiikan suuntaukset, tyo- ja elinkeinohallinnon ja muiden palveluntuottajien toimintojen
kuvaukset tuovat esille ne paatoksentekotilanteet ja pelikentén, jossa kehityksellisten
oppimisvaikeuksien tunnistamisen haaste eldd. Oheisissa kappaleissa on vahvennettu tassa

suhteessa kriittisia asiakohtia.

2.1. Koko ikédluokan kouluttaminen ja koulutustakuu

2.1.1. Erityisopetuksen tarve ei ndayta vahenevan

Syksylla 2007 8% (46 000 oppilasta) peruskoululaisista oli joko alun perin otettu tai siirretty
erityisopetukseen. Kolme yleisintd nykytilastoinnissa kirjattua perustetta olivat kehitysviivastyma,
dysfasiasta johtuvat oppimisen vaikeudet ja eriasteinen aivotoiminnan hairid, liikuntavamma tai
vastaava. Vaikka peruskoululaisten maara vaheni, erityisopetukseen siirrettyjen maara kasvoi
edellisvuodesta. Monilla tdmén raportin asiakkailla on ollut peruskoulun aikaista erityisopetusta,
jossa mielessa heidéan voi katsoa antavan kuvaa siitd osasta erityisopetukseen otetuista, joilla on

peruskoulun jélkeisia opiskelun ja ty6llistymisen vaikeuksia.

Erityisopetukseen siirtymisen kasvu on jatkunut yli kymmenen vuoden ajan. Vuonna 2007 sai osa-
aikaista erityisopetusta 23% perusopetuksen kokonaisoppilasmaarésta, yhteensa lahes 129 000
oppilasta. Osa-aikaisen erityisopetuksen kaksi tarkeinté perustetta k&ytossa olevan tilastointitavan
mukaan olivat luku- ja kirjoitushairiot sek& matematiikan oppimisen vaikeudet. Erityisopetuksen
kasvulle ei ole helppoa l0yta4 selitystd. Karjistaen voitaisiin ajatella, etta jos koulun ja
ammattiopintojen ja niiden taustalla tydelamén vaatimukset olisivat pysyneet muuttumattomina

kymmenen viime vuoden aikana, niin nykyisten lasten ja nuorten kognition laatu olisi heikentynyt.

Todenmukaisempaa on ajatella, ettd koulutuspolitiikan tavoitteiden ja tydeldméan vaatimustason
kiristymisen tuloksena on peruskoulun ja ammattiopetuksen opintovaatimuksiin hitaasti hiipinyt
yhé kasvavia vaatimuksia siten, ettd yhd useammat lapset ja nuoret eivat aivan jaksa pysya mukana
odotusten tahdissa. On huomattava, etta kiristymisen ei tarvitse olla massiivisen suurta. Pienetkin

vaativuuden kasvut lisadvat kykyjen ja vaatimusten yhteensopivuuden rajamaastossa eldvien
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vaikeuksia kahdella tavalla: olemassa olevien vaikeuksien haittaavuus kasvaa ja yha uusia

henkil6ita siirtyy riittavan parjadmisen puolelta liian heikoksi jadvan parjaamisen puolelle.

Opetusministerion kehittdmisohjelmassa 2003-2008 asetettiin tavoitteeksi koko ikéluokan
kouluttaminen joko lukiossa tai ammatillisessa koulutuksessa. Kéytdnngssé tavoite tarkoittaa sité,
ettd my0s erityistd tukea tarvitseville nuorille pyritd&n takaamaan koulutuspaikka ja toisen asteen
tutkinnon suoritusmahdollisuus peruskoulun jalkeen. Ndma ovat haastavia tavoitteita ja
haastavuutta liséa se, ettd osa nuorista tulee aina selkeasti tarvitsemaan tukea ja vaatimusten

raatalointia myos peruskoulun jalkeen ja myds ammatillisten opintojen jalkeen.

Opetussuunnitelmien perusteissa on korostettu jatko-opintokelpoisuuden saavuttamista ja
ammatilliset perustutkinnot on muutettu 3-vuotisiksi. Tdméa on osaltaan asettanut lisaantyvia
haasteita erityisopetuksen ja ohjauksen jéarjestamiselle oppilaitoksissa. Ammatillisen koulutuksen
aikana opiskelijalla onkin mahdollisuus yksil6llisiin opintopolkuihin ja opintojen tavoitteita voidaan
mukauttaa. Tdma edellyttda huolellista opintojen suunnittelua, mutta myos ohjausta ja erityistukea

ty6elamaéan tai jatko-opintoihin siirryttaessa.

Erityisopiskelijoiden ma&ra on kasvanut ammatillisessa koulutuksessa viime vuosina.
Ammatillisessa erityisopetuksessa opiskeli v. 2006 n. 9.6% ( 14 700 henkil6&) kaikista ammatillisen
peruskoulutuksen opiskelijoista, heistd 84% muussa kuin varsinaisessa erityisoppilaitoksessa ja
70% integroidussa opetuksessa. Opiskelijoita oli 2006 20% enemman kuin vuonna 2004.

Lahes koko kasvu tapahtui muissa kuin ammatillisissa erityisoppilaitoksissa. Noin puolet
erityisopiskelijoista opiskeli tekniikan ja liikenteen alan koulutusalaa, 20% matkailu-, ravitsemis- ja
talousalan koulutusalalla ja 6,5 % sosiaali-, terveys- ja liikunta-alaa. Suhteessa opiskelijamaaraan
eniten, 15,5%, opiskelijoita oli matkailu-, ravitsemis- ja talousalalla, kun taas sosiaali-, terveys- ja

liikunta-alalla osuus oli pienin 3,6%.

Yleisimmaksi ammatillisten opintojen erityisopetuksen perusteeksi oli v. 2006 tilastoitu kielelliset
vaikeudet ts. lukemiseen, kirjoittamiseen ja puhumiseen liittyvat vaikeudet kuten lukiongelmat,
dysfasia tai dyslexia. Niitd oli n. 17%:lla. Toiseksi yleisin peruste oli lieva kehityksen viivastyma
ts. laajat oppimisen vaikeudet, muttei kuitenkaan vaikea kehityksen viivastyma, joka oli 16%:lla.
L&hes 30% oli luokiteltu ryhm&&n muu syy, joka edellytté4 erityisopetusta.
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2.1.2.Takuut ja koko ikdluokan erilaisten haasteiden hallinta

Vuoden 2004 tyollisyyden politiikkaohjelma ns. tyéllisyysohjelma sisalsi opetushallinnon
paévastuulla toteutettavan koulutustakuun ja ty6- ja elinkeinohallinnon vastuualueeseen kuuluvan
yhteiskuntatakuun, jotka astuivat voimaan v. 2005 alusta. Ne raamittavat nuorten ohjausta seké

koulupuolella etté tyo- ja elinkeinohallinnon palveluissa.

Koulutustakuun tavoitteena oli, ett4 vuonna 2008 vahintdan 96% perusopetuksen paattavista
nuorista aloittaa samana vuonna opinnot lukiossa, ammatillisessa koulutuksessa tai perusopetuksen
lisdopetuksessa. Koulutustakuulla pyrittiin nopeuttamaan nuorten koulutukseen péasya ja
koulutuksesta tydelamaén siirtymistd, tehostamaan yhteishakua ja opinto-ohjausta. Jatko-opintoihin
hakemisen osalta tavoite onkin jo saavutettu, kun viime vuosina 98% perusopetuksen pééattaneista

on hakenut valittdmaésti jatko-opintoihin.

Kun ammatillisen koulutuksen vetovoimaisuus on samaan aikaan kasvanut, vuosi vuodelta yha
suurempi osa hakijoista on kuitenkin jaanyt koulutuksen ulkopuolelle. Ta&ma4 riski on erityisen suuri
erityisopetuksen tarpeessa olevien nuorten kohdalla. Samaan aikaan myds opintojen keskeyttamiset
ovat kaantyneet uudelleen nousuun, laskettuaan sitd ennen tasaisesti vuodesta 2002. V. 2006
ammatillisen peruskoulutuksen keskeytti n. 10.6% opiskelijoista. Erityisopiskelijoiden kohdalla

myos keskeyttdmisriski on muita suurempi.

Ty0- ja elinkeinohallinnon toteuttama yhteiskuntatakuu sisaltad lupauksen siitd, etté jokaiselle
tyottdmalle nuorelle tarjotaan, viimeistadn tyottomyyden jatkuttua yhdenjaksoisesti kolme
kuukautta, hanen tilannettaan edistava aktiivivaihtoehto, joka voi olla koulutus-, tydharjoittelu- tai

tyopajavaihtoehto. Tall4 pyritddn takaamaan, ettei nuorten tyottomyys pitkittyisi.

Takuu on edellyttanyt henkildresurssien kohdentamista nuorten palveluun. Palveluissa on
korostunut tyottomyytta ennaltaehkaisevé tyoote ja poikkihallinnollinen moniammatillinen
yhteistyo. Tyo6- ja elinkeinotoimiston siséiseen yhteistydverkostoon kuuluvat nuorten palveluihin
erikoistuneet tydévoimaneuvojat ns. nuorten neuvojat, muut tydvoimaneuvojat ja -ohjaajat,
ammatinvalintapsykologit seké koulutusneuvojat ja kuntoutusneuvojat. Ulkoista yhteistydverkostoa
edustavat mm. opinto-ohjaajat, sosiaalityontekijat, tydpajaohjaajat, terveydenhuoltohenkildsto, seké

uutena ryhménd myds nuorten etsivantyon tyontekijat,
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N&ma edelld kuvatut yhteiskunta- ja koulutuspoliittiset linjaukset ja suuntaukset luovat aiempaa
suuremman haasteen oppimisvaikeusasioiden tunnistamiselle mygs ty6- ja elinkeinohallinnon
palveluissa niin ammattitaidottomien nuorten kuin jo ammattiin valmistuneidenkin nuorten
kohdalla.

2.2.Tyoévoimatoimistosta tyo- ja elinkeinotoimistoksi

Hallitusohjelman tavoitteena on ollut koota ty6llisyytta ja yrittajyytta tukevat palvelut yhteisiin
yksikoihin niin ministeridtasolla kuin alue- ja paikallishallinnossakin asiakaspalvelun ja
yhteiskunnallisen vaikuttavuuden parantamiseksi. Tyéministerion ja kauppa- ja
teollisuusministerion yhdistyttyd myos tyovoimatoimistoista on vuoden 2009 alusta tullut tyo- ja

elinkeinotoimistoja, mika tuo muutoksia toiminnan painopisteisiin.

Palveluja ollaan uudelleen organisoimassa ja suuntaamassa. Tyonvalitys ty6- ja elinkeinotoimiston,
tulevan TE -toimiston, ydintehtédvéana korostuu ja palveluja suunnataan enenevassa maérin yritysten
ja muiden tyonantajien tarpeisiin. Kuitenkin tydvoiman kehittdminen eli osaavan tyévoiman
saatavuuden varmistaminen tyéeldméan muuttuviin tarpeisiin tulee sdilyméén yhtend ydintehtavana
jatkossakin, miké tarkoittaa mm. sitd, ettd nuorten tyollistymisen edistdmiseen panostetaan myds
tulevaisuudessa. Tavoitteena on saada nuoret mahdollisimman nopeasti osaaviksi ja tydeldmaan

ilman turhia viiveita.

Monikanavaista palvelumallia pyritdan tyo- ja elinkeinohallinnossa jatkossa hyodyntdmaan
tdysimadréisesti. Tama tarkoittaa mm. verkko —ja CC-palveluiden lisaantymistd myos
henkilbasiakaspalvelussa asiakaskaynteja korvaavina palveluina ja siirtymista nykyista enemman
itse tuotetuista palveluista ostopalveluihin ja kumppanuuksiin. Tdmé asettaa entista suurempia
vaatimuksia asiakkaiden tarpeiden ja tilanteen tunnistamiselle siis oikeanlaisen palvelutarvearvion
ja realististen nuorta eteenpdéin kantavien tyonhakusuunnitelmien tekemiselle, jotta niin véhenevia

henkil6std kuin taloudellisiakin resursseja osataan suunnata jarkevalla ja tuloksia tuovalla tavalla.

On painokkaasti esitetty, ettd ikaluokkien pienentyessa kaikkien nuorten tydpanosta tullaan
tulevaisuudessa tarvitsemaan tyomarkkinoilla. Oikeanlaisella ja oikea-aikaisella tuella my6s nuoret,
joilla on ollut oppimisvaikeuksia kouluaikana, kyetdén pelastamaan mahdolliselta syrjaytymiselta

tuottaviksi tyontekijoiksi. Tassé tilanteessa myds osaaminen suhteessa nuorten aikuisten
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kehityksellisiin oppimisvaikeuksiin nousee tarkedlle sijalle. Tdma ty® on erittdin arvokasta, silla

syrjaytyneen nuorenhan on laskettu maksavan yhteiskunnalle noin miljoona euroa.

2.3. Nuoren palveluprosessi tyo- ja elinkeinotoimistossa

Tyo6- ja elinkeinotoimistoissa yhteiskuntatakuun toteuttamisessa keskeisté on ollut varhainen
puuttuminen ja tehostettu palveluprosessi. Nuorten yhteiskuntatakuu koskee julkisesta
tyovoimapalvelusta annetussa laissa madriteltya nuorta eli alle 25-vuotiasta ty6tontd tyonhakijaa.

Nuoren iké vaikuttaa joiltakin osin kéytettavissa oleviin palveluihin, silla lain mukaan ty6ttomaksi
nuoreksi katsotaan 17-25 -vuotias nuori, joka on tyokykyinen ja tydmarkkinoiden kaytettavissa ja
tyoton. Nuorten tilanne tyomarkkinoilla on hyvin monimuotoinen ja vaihteleva, riippuen nuoren
koulutustaustasta ja elaméntilanteesta. Tyovoimapalveluilla pyritdan vastaamaan nuoren
yksilollisiin palvelutarpeisiin ja auttamaan heitéd ylittdmaan mahdolliset tyollistymisesteet.
Lahtokohtana on, ettd nuori itse sitoutuu tyo- ja elinkeinotoimistossa tehtyyn suunnitelmaan ja etté
suunnitelma aidosti ja kestavalla tavalla tukee nuoren ammatillista kehittymistd ja tyollistymista.

Tavoitteena tydvoimapalveluissa on ns. vankan alun turvaaminen, jolloin asiakkaan palveluprosessi
pyritdan kaynnistaméén mahdollisimman pian ensimmaisen yhteydenoton jalkeen. Asiakkaan
palvelutarpeen arviointi pyritd&dn tekemaan mahdollisimman pian tyonhakijaksi ilmoittautumisen
jalkeen, mikali se on mahdollista alustavasti jo ensimmaisella kaynnill& ja se tarkentuu
varsinaisessa tyonhakuhaastattelussa. Taméa merkitsee, ettd yksi kehityksellisten
oppimisvaikeuksien tunnistamisen Kriittinen piste on ensimmainen yhteydenotto ja sen jalkeinen

tietojen kokoaminen.

Tyonhakijaksi tulevalle henkildasiakkaalle tarjottavat palvelut on periaatteessa jaoteltu kuuteen
ryhmaan, joita ovat 1) aloittavan yrittdjan palvelut, 2) tiedottavat palvelut, 3) tydnhakupalvelut,
johon kuuluvat tyénhaun suunnittelu ja neuvonta, tyénhakuvalmennus ja ammattitaitokartoitukset,
4) ammatillisen ohjauksen palvelut, joita ovat koulutusneuvonta ja ammatinvalinta- ja
urasuunnittelupalvelut, 5) tydeldmavalmiuksia kehittavét palvelut, joita ovat ammatillinen
tydvoimakoulutus, maahanmuuttokoulutus, muu valmentava tyévoimakoulutus, tyéharjoittelu,

tyoeldmavalmennus ja ammatillisen kuntoutuksen suunnittelu
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Liséksi mukaan kuuluu 6) yhteistydhon muiden toimijoiden kanssa liittyvéat palvelut, joita ovat
tyovoiman palvelukeskuksen tai yhteispalvelupisteen palvelut, kuntouttava tyotoiminta, elake-
edellytysten selvittdminen, ohjaus sosiaali- ja terveyspalveluihin, kotoutujien rinnasteiset toimet,
kotoutumisuunnitelman mukaiset muut toimet sekd muut kuin edelld mainitut yhteistyéhon liittyvéat
palvelut. On myds asiakkaita, joiden palvelutarvetta ei vield ole voitu mééritella tai jotka odottavat
tyon, koulutuksen, vanhuuseldkkeen tms alkamista seka ne asiakkaat, joille soveltuvaa palvelua ei

ole tarjolla talla hetkella.

2.3.1.Palvelutarpeen arviointi

Palvelutarpeen arviointi on keskeinen osa henkil6asiakkaan palvelua ja pohjana
tyonhakusuunnitelman teolle. Suunnitelma tulee saada mahdollisimman toteuttamiskelpoiseksi ja
vastaaman asiakkaan tarpeita, tavoitteita ja osaamista. Olemassa olevien palveluiden, vaihtoehtojen
ja etenemisreittien selvittely auttaa asiakasta arvioimaan omaa tilannettaan ja tavoitteitaan.
Suunnitelmassa sovitaan ty6llistymista edistavista palveluista ja toimenpiteista seka tarvittaessa
tyomarkkinavalmiuksia ja toimintakykya parantavista muista toimenpiteistd. Tavoitteena on

tyonhakusuunnitelman tekeminen viimeistdan kuukauden siséllg tydnhaun alkamisesta.

Palvelutarpeen arvion perusteella nuori ohjataan oikeiden palveluiden piiriin ty6- ja
elinkeinotoimistossa tai hanet ohjataan tydvoiman palvelukeskukseen tai ulkopuolisiin palveluihin.
Nuoret, jotka tulevat ensimmaista kertaa tydmarkkinoille tai joilla on v&hainen tai yksipuolinen
tyokokemus, kuuluvat yleensé tyonhakupalveluiden ryhmééan. Ammattitaidottomat nuoret
tarvitsevat hyvin usein ammatillisen ohjauksen palveluita tai tydelamavalmiuksia kehittavia
palveluita, kuten tyoharjoitteluita ja tydelamévalmennusta. Naiden palveluiden lisaksi
oppimisvaikeuksia omaavat nuoret tarvitsevat hyvin usein myds ammatillisen kuntoutuksen
palveluita sekd yhteisty6td muiden toimijoiden kanssa. Palvelutarpeen tulee olla ajantasainen ja se
tarkistetaan aina asiakkaan asioidessa ty0- ja elinkeinotoimistossa.

Henkiloasiakkaan tuloksellinen palvelu edellyttaa, ettd han tietdd tyo- ja elinkeinotoimiston palvelut
ja ettd han saa palvelua, joka parhaiten edistdd hanen sijoittumistaan avoimille tydmarkkinoille.
Asiakkuuden alussa tyo- ja elinkeino toimistoissa on jarjestetty infotilaisuuksia, joissa kerrotaan
tyovoimapalveluista sekd asiakkaan oikeuksista ja velvollisuuksista tydnhakijana ollessa. Taman
jalkeen on yleensa varattu aika tydvoimaneuvojalle alkuhaastatteluun. Siind asiakas ja virkailija

yhdessa selvittavat asiakkaan palvelutarpeen.
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Palvelutarpeen arvio syntyy tyénhakuhaastattelun yhteydessa kertyneen tiedon, asiakkaan
esittdmien toiveiden ja mahdollisen yhteistyotahoilta saadun palautteen tai mm.
osaamiskartoitustiedon summana. Alkuhaastattelussa asiakkaalla on myos yleensa mukana aiemmat
todistukset niin koulutuksista kuin tydelamastakin. Tyovoimaneuvoja ja asiakas yhdessa arvioivat
syntynytta kokonaiskuvaa asiakkaan tilanteesta suhteessa tyomarkkinoiden osaamisvaatimuksiin,

tydvoiman kysyntaan ja tyo- ja elinkeinotoimiston palveluihin.

Arviossa tulee ottaa huomioon asiakkaan elaméntilanne, tydnhakuvalmiudet, vahvuudet,
terveydentila, motivaatio, mahdollisuudet ja valmiudet muutoksiin ja tavoitteita mahdollisesti
rajoittavat tekijat. Jokaisen asiakkaan tilanne on yksildllinen ja myos tarjottujen palvelujen ja
ratkaisujen tulee olla sitd. Tavallaan palveluissa siis korostuvat nuoren omat kyvyt ja vahvuudet

mukaan lukien myds se, miten han mieltédé kognitiivisten kykyjensa heikkouksia ja vahvuuksia.

2.3.2.Tyonhakusuunnitelma

Tarkempi ns. yksiloity tydnhakusuunnitelma tulee tehda viimeistaén 3 kk sisalla tydnhaun
alkamisesta. Se siséltaa tyottoman tyonhakijan haettavaksi tyo- tai koulutuspaikkoja, muita
tyollistymistd edistavié toimenpiteitd taikka tyokyvyn tai terveydentilan selvittdmiseen liittyvia
toimenpiteitd. Yksiloity tyénhakusuunnitelma voi my6s koostua tydvoimatoimiston palvelujen
kaytosta. Nuoren tyonhakusuunnitelmaan voi siséltya hakeutumista koulutuksiin, tyollistymisté

tukeviin toimenpiteisiin tai muihin palveluihin.

Ty0dnhakusuunnitelmassa huomioidaan tyémarkkinatukeen liittyvét ehdot, kuten
ammattitaidottomien nuorten velvollisuus hakeutua ammatilliseen koulutukseen. Olemassa olevan
yhteistydverkoston hyddyntdminen on keskeistd. Jos asiakas ei ole tyo- ja elinkeinotoimiston
toimenpitein autettavissa, hanet ohjataan tarvittaessa muiden palveluiden piiriin tuetusti.
Ty0Onhakusuunnitelman toteutumista seurataan ja péivitetddn. Sen perusteella palvelujen tarjontaa
tarvittaessa tarkennetaan tai laajennetaan. Tydnhakija ja tydvoimatoimisto allekirjoittavat

tyonhakusuunnitelman ja molemmat sitoutuvat sitd noudattamaan.

Periaatteessa ty0- ja elinkeinohallinolla on kéytettavissddn monipuolinen palveluvalikoima, josta
pitéisi 10ytya apua nuoren tilanteeseen. Séhkdisten palvelujen, nettisivustojen ja puhelinpalvelujen
lisdksi nuorille tarjotaan henkilokohtaisia neuvonta- ja ohjauspalveluita. Isoissa ja keskisuurissa

tyO- ja elinkeinotoimistoissa tydttdmien ja ammattitaidottomien nuorten tyonhakijapalvelut on usein
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jarjestetty omana palvelumuotonaan, josta vastaavat tydvoimaneuvojat —tai ohjaajat joko yksin tai

omana tiiminaan.

Ammatinvalinta- ja urasuunnittelupalvelut seka koulutus- ja ammattitietopalvelu ovat kaikkien
henkilbasiakkaiden kaytettavissd, kuitenkin ensisijainen vastuu opiskelijoiden ammatinvalintaan ja
tyonhakuun liittyvista palveluista on opetusviranomaisilla ja tyo- ja elinkeinotoimiston palvelut on
tarkoitettu ensisijaisesti koulutusjérjestelmén ulkopuolella oleville asiakkaille.

Tyovoimapalveluiden jarjestdmisesta erityisesti opintojen paatosvaiheessa oleville opiskelijoille
sovitaan yhteisty6ssd opetus ja tyo- ja elinkeinoviranomaisten kanssa. Tyo- ja elinkeinotoimistoissa
jarjestetadan nuorille erilaisia ryhmépalveluja tydnhakua tukemaan, mm. tydnhakuryhmid ja ohjaavia
ryhmatoimintoja, ohjataan nuoria ty6harjoitteluun, tyéeldamévalmennukseen tai tyokokeiluun,
avustetaan nuorten tyollistymistéd palkkatuen avulla ja jarjestetddn tyévoimakoulutusta. Erilaisia
palveluja ja aktiivitoimenpiteitd yhdistelemalld luodaan polkuja tyollisyyteen. Mikéli terveydelliset
tekijat ovat vaikuttamassa nuoren tyollistymiseen, hanelld on mahdollisuus ammatillisen
kuntoutuksen palveluihin ja mikali nuoren tilanteen tukemiseen tarvitaan moniammatillista

yhteisty6td hénet ohjataan tydvoiman palvelukeskuksen asiakkaaksi.

Sahkoisten palveluiden lisddntyminen asettaa oppimisvaikeuksia omaavalle asiakkaalle entistd
enemman tiedonhallinnan vaatimuksia ja vastuuta omasta asiakkuudestaan. Tyonhakuinfojen
pitdmisesta ollaan mm. tdman vuoden aikana siirtymassa sahkaisiin infoihin, jonka asiakas kay itse
kuittaamassa luetuksi. Monelle erityisnuorelle kirjallisen informaatiopaketin lukeminen tai
ymmartdminen voi olla vaikeaa, talloin myos kasitys siitd, mihin asiakkuus oikeuttaa tai velvoittaa,
VoI jaadd ymmartamatta. Netti-info on myos helppo kdyda kuittaamassa luetuksi, vaikka sisaltd
olisikin ja&nyt tutkimatta. Ta&ma taas voi aiheuttaa asiakkuudessa pulmia ja vaarinymmarryksia,
joita joudutaan sitten selvittelemaan asiakaspalvelutilanteissa. Nuorten alle 25-vuotiaiden
ammattitaidottomien palveluissa on ainakin osittain yhé jatkettu pakollisen infotilaisuuden

pitdmistd, mik& varmasti puoltaakin néiden nuorten kohdalla paikkaansa.

Parhaissa tapauksissa nuoren tuen tarve tunnistetaan jo asiakkuuden alussa palvelutarvearviota
tehtéessd ja huomioidaan ohjattaessa hénta oikeisiin palveluihin. Vaikka asiakkuus sailyisikin
normaali tyonhakijapalveluissa, nuoren tydllistymisprosessia voidaan seurata tarkemmin. Mikali

tyottdmyys uhkaa pitkittyd, hanté voidaan tarvittaessa ohjata eteenpdin yksilollisempaa tukea
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tarjoaviin palveluihin esim. kuntoutusneuvojalle, ammatinvalintapsykologille tai

tydvoimapalvelukeskukseen.

Mikali paljon tukia tarvinneen nuoren aikuisen asioita ei paasta riittdvan rauhassa ja paneutuen
selvittelemé&an, voi ammatillisesta koulutuksesta valmistuva, mutta suurimmaksi osaksi
mukautetusti tutkinnon suorittanut nuori pahimmassa tapauksessa ohjautua aluksi vain tiedottavien
palveluiden piiriin. Ha&n siis jJ&& oman onnensa ja aktiivisuutensa nojaan normaalien
tyomarkkinoiden tydnhakijana vaikka jo pitk&d&n perus- ja ammatillisissa koulutuksissa jatkuneen
tuen pitéisi halyttaa ajattelemaan tuen tarpeen ja vaatimusten raataléinnin tarpeen pysyvyyttd myos

tyoelamé&an astumisessa.

Erityisnuoren kohdalla nopea toimenpiteisiin paédsy koulutuksesta valmistumisen jalkeen on erittain
tarkedd, koska vain silloin opittuja tietoja ja taitoja padstaan tuoreeltaan kaytanndssa
harjaannuttamaan ja mahdollisesti myos laajentamaan jo hankittua osaamista k&ytannon
tyotehtavissé esim. tyokokeilujen tai tydelamévalmennusten kautta. Mikali ty6eldmaan paasy
viivastyy, saattavat tiedot ja taidot ndiden nuorten kohdalla helpommin péaésta rapistumaan tai jopa
kokonaan unohtumaan, jolloin kynnys lahtea tydeldmaén tai koulutukseen nousee. Ty6ttdmyyden
pitkittymisen myo6té helposti myds muut elaméanhallintaan liittyvat ongelmat tulevat mukaan
kuvioihin. Nuori saattaa esim. ajautua vaaraan seuraan tai paihteiden kayttoon tai vaihtoehtoisesti
jopa eristaytya kotiin. Tilanteen pitkittyessa myos mieliala ja itsetunto laskee seké kotoa
itsendistyminen ja oma elamanhallinta vaikeutuu. Nuoren motivoituminen omien asioiden
selvittelyyn myos vaihtelee ja osa nuorista ei nayté kiinnittyvan mihink&an palvelujérjestelmiin,

jolloin myds oikeanlaisen avun saaminen on vaikeaa.

Oppimisvaikeuksiin liittyvat pulmat aiheuttavat usein asiakkuuden katkonaisuutta ja tilanteiden
pitkittymistd, joka helposti lisd4d muun syrjaytymisen riskid. Myds muihin palveluihin tarjotut ajat
tai yhteishaut saattavat menevat huomaamatta ohi. Samoin pyydetyt paperit saattavat jadda tuomatta
oikeassa aikataulussa tai jopa kokonaan. Osa asiakastilanteessa annetuista tiedoista voi menna
nuorelta kokonaan ohi, jolloin nuori ei osaakaan toimia viraston odotusten ja lain velvoitteiden
mukaisesti. Tilannetta helpottaisi, jos nuorella olisi mahdollisuus nimettyyn neuvojaan, johon voisi
olla yhteydessa silloin kun siihen tarvetta tulee ja kysya neuvoa tai ohjeita. Tdma on kuitenkin

nykyresurssein kannalta mahdoton ajatus kdytannossa toteuttaa.
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2.3.3.Tyomarkkinatukilaki ja koulutuksiin hakemisen haasteet

Nuorten ammattitaidottomien vailla pidempéaa tydelamakokemusta omaavien nuorten asioita
séatelee tyomarkkinatukilaki. Sen mukaan nuoren tulee hakeutua sek& kevaan ettd syksyn
yhteishaussa vahintdén kolmeen ammatilliseen tutkintoon johtavaan koulutukseen miké&li hén
haluaa ty6ttomana ollessaan saada oikeuden tyomarkkinatukeen. Peruskoulun jalkeen nuoren tulee
hakeutua yhteishaussa toisen asteen ammatilliseen koulutukseen ja ylioppilastutkinnon suoritettuaan
ammattikorkeakoulututkintoon johtavaan koulutukseen tai toisen asteen ammatilliseen
koulutukseen ylioppilaille varatuille paikoille. N&it4 hakeutumisia nuorilta kysytadn nuorten
tyonhakijapalveluiden toimesta 2 kertaa vuodessa ja he joutuvat hakutilanteensa todistettavasti

selvittdamaan.

Monille oppimisvaikeuksista karsiville nuorille timé& hakukiemurat tuottavat pulmia ja jopa
vaikeuttavat todellisten ammatinvalinta ja koulutusvalintojen tekoa. Nuoren, jolla on ollut tuen
tarvetta peruskoulussa, voi olla vaikea 16ytaa riittdvédn monta vaihtoehtoa hakulomakkeeseen.
Hanen voi olla pulmistaan johtuen my6s mahdoton ajatella varavaravaihtoehtoja. Mikali koulutus
on oppimisvaikeuden vuoksi keskeytynyt, han voi myds olla syystékin hyvin varauksellinen uuden
koulutussuunnitelman suhteen. Tyévoimapalveluissa kuitenkin lahdetéan liikkeelle siitd, etta
nuorten tulee hakea koulutukseen. Sopivan koulutuspaikan l6ytaminen voi kuitenkin erityisnuoren
kohdalla vaatia monenlaista selvittelyg, tydkokeiluja ja mahdollisesti koulutuskokeilujakin ennen

kuin 16ytyy realistinen suunnitelma, johon nuori voi ja johon h&nen kannattaa sitoutua.

Periaatteessa erityisnuoren kohdalla voidaan tehdé péaatos, ettd hakeutuminen erityisoppilaitokseen
tai muuhun soveltuvaan koulutukseen on hanen kohdallaan riittdva, mutta k&ytannossé néitéa
paatoksia ei ole kovinkaan monen kohdalla tehty ja vaikka olisikin, ei nuori valttdmétta ole riittdvan
nopeasti valmis téllaiseen hakeutumiseen. Monella nuorelle onkin kertynyt ns. estolausuntoja
tyottdmyysturvan suhteen, jolloin heille ei voida maksaa tydmarkkinatukea alle 25-vuotiaana
elleivat he ole olleet riittdvan pitkaan tydeldmassé tai hankkineet ammatillista koulutusta.
Osallistumalla aktivointitoimenpiteisiin 5kk ajan nuori voi pyyt&é estolausunnon poistoa, mutta
koska hakuajat ovat 2 kertaa vuodessa, on uusi hakukierros edessa vélittomasti. Useimmilla néist4
nuorista onkin oikeus tydmarkkinatukeen ainoastaan aktiivitoimenpiteiden aikana, joita ovat mm.

tyoharjoittelu , tyokokeilu tai tydvoimakoulutus.
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Voi myos olla, ettd nuori on l&htemdssé hyvinkin rohkeasti vaativaan koulutukseen jopa kauas
kotipaikkakunnalta tietdméattd mihin oikeastaan onkaan hakemassa. Myos aikuiskoulutuspuolen
lyhyemmat koulutukset usein houkuttavat nuoria, jotka ovat kokeneet vaikeuksia perus- tai
ammatillisten opintojen suorittamisessa. Nuorten on kuitenkin térked tietad, ettd lyhyt koulutusaika
kéytdnnossa tarkoittaa sitd, ettd tutkinto suoritetaan periaatteessa yhté laajana, mutta véhemmaén
opetuksen avulla, jolloin osaamista tulisi olla jo valmiiksi hankittuna ja myds omaehtoisen
opiskelun valmiuksien tulisi olla hyvéat. Aikuispuolella opinto -ohjaus ja erityisopetusresurssia on
yleensé vield nuorisopuolta vahemman tarjottavana, jolloin erityisnuoren opiskelut saattavat

tarvittavan tuen puuttuessa katketa hyvinkin lyhyeen.

Oppisopimuskoulutus on toinen, joka usein Kiinnostaa kehityksellisten oppimisvaikeuksien vuoksi
vaikeuksia kokeneita nuoria. Tyypillisessa tapauksessa nuori arvioi, ettei hénella ole ”lukupaéta”
teoreettiseen opiskeluun tai kirjojen panttadmiseen ja haluaa sen vuoksi ”jotain kaytannonlaheista”.
Periaatteessa ammatinopiskelu kaytdnnon kautta voisi ollakin hyvé keino 16ytad oma paikka
tyoeldmdssd. Nuori saattaa tdssé arviossaan aivan oikein kuvata mielikuvaansa kognitiivisten ja

muiden taitojensa profiilin heikkouksista ja vahvuuksista.

Tyypillisesti kielikyvyn osa-alueiden vaikeudet voivat vaikeuttaa tietojen ja kasitteiden oppimista
mutta eivét yleensa sindnsé haittaa taitojen ja menettelytapojen oppimista kaytannon tyota
tekemalld, ainakin jos on riittavasti aikaa harjoitella tydtehtavia ja toistaen harjaannuttaa osaamista.
Valitettavasti "teoriaopintoja” ei voida tassékaédn ohittaa, vaan tutkintojen laaja-alaisuus seké
itsendisyytta ja oma-aloitteisuutta vaativa teoriapuolen opiskelu saattaa osoittautua oppilaitoksessa
opiskelua haastavammaksikin, koska oppisopimuskoulutuksen oppilaitosjaksot ovat lyhyité ja

itsenaisen opiskelun vaatimus sen takia suuri.

Nuori siis voi tarvita huomattavasti enemman tukea seka yleisaineiden etta osittain myos
ammattiteorioiden opiskelussa kuin mitd normaali oppisopimusopiskelu mahdollistaa. Nuorelle
voidaan tehdé tarvittaessa ns. erityisoppisopimus, jossa lisérahoitusta voidaan kohdentaa seké
koulutuksen jarjestéjélle etta tyonantajalle tarvittavan lisatuen jarjestamiseen. Tatd ns. tuetun
oppisopimuksen mallia on kehitelty mm. erilaiset oppijat tydpajoilla -hankkeessa. Myos tyo- ja
elinkeinohallinnon korotettu palkkatuki vajaakuntoiselle on néissa tilanteissa kaytettavissa, kunhan
tuen tarpeesta on riittavat selvittelyt tehty ja asiakas kuntoutusneuvojan asiakkaana. Erityisnuoren

oppisopimuskoulutukseen soveltuvien tydpaikkojen etsiminen, tyénantajapuolen mukaan saaminen
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ja koulutuksen aikaisen tuen jarjestaminen ovat kuitenkin haasteellisia tehtavi, jotka vaativat

resursointia.

2.3.4. Koulutusneuvonnan palvelut nuoren tukena

Tyo0- ja elinkeinotoimistojen koulutusneuvonnasta asiakkaat saavat henkilokohtaista neuvontaa
ammatillisen kehittymisen kysymyksiin. Koulutusneuvonnat palvelevat ilman ajanvarausta ja
tarjoavat tietoa koulutusvaihtoehtoihin, ammatteihin, tydmarkkinoihin ja opintojen rahoitukseen
liittyen. Koulutuslinja tarjoaa vastaavaa palvelua puhelinpalveluna. Kéytdssé ovat myos laajat
yhdessa opetushallinnon kanssa kehitetyt sahkoiset palvelut niin tiedonhankintaan kuin
koulutushakujen tekemiseenkin liittyen. Ammattinetti tarjoaa mahdollisuuden hankkia tietoa
ammateista ja ammattialoista, koulutusnettiin on koottu kaikki koulutusoppaiden tiedot
koulutuksista, koulutustarjonnasta ja oppilaitoksista. Opintoluotsi tarjoaa laajan
koulutustietopankin. Naiden lisdksi on monia eriytyneempid sivustoja. L&hes kaikki koulutuksiin

haut ovat siirtyneet netin kautta tehtaviksi.

Aiemmin koulutusneuvonnoissa kavi hyvin paljon nuoria asiakkaita, koska koulutusneuvonnat
hoitivat yhteishaun hakuoppaiden ja korttien jakelua oppilaitosten ulkopuolella oleville asiakkaille
ja sitd ennen myo6s hakukortit palautettiin koulutusneuvojille. Hakuoppaan haun yhteydessé nuoreen
luotiin kontaktia ja hakukorttia palautettaessa nuoret hakutoiveita tarkisteltiin, puuttuvia tietoja

korjailtiin ja mm. selviteltiin tarvetta hakea joustolla.

Y hteishaun muututtua sdhkoiseksi on nuorten asiakkaiden maara vahentynyt huomattavasti. N&in
my6s hakuun liittyvan ohjauksen mééra on véhentynyt, mika nakyykin erilaisina virheellisina tai
puutteellisina tietoina hakemuksissa, vaikka hakuohjelma teknisesti tiedot tarkistaakin ja vaatii
merkinnat pakollisiin kohtiin. Vaikka oppimisvaikeuksien vuoksi nuorella olisi mahdollisuus
hakeutua koulutukseen ns. joustohaun kautta, kaikki eivat t4t4 mahdollisuutta osaa hyodyntéa.

Sahkadinen haku on perusteltu ja helppo, kdytanndllinen tapa laittaa koulutushaut vireille, mutta
erityisnuoret tarvitsisivat usein huomattavan paljon apua ja ohjausta haun tekoon, jotta haut ja
suunnitelmat olisivat realistisia ja pitkélle tulevaisuuteen kantavia. Nayttaa siltd, ettd nykyisten
séhkdisten palveluiden aikana mm. oppimisvaikeuksista kérsivat nuoret itse asiassa tarvitsisivat

enemman ja tiiviimpaa ohjausta, jotta eivat ehtisi omin pdin tekeméaan hatikoityja sahkoisia hakuja.
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Koulutusneuvonnan haaste kehityksellisten oppimisvaikeuksien tunnistamisessa on se, etta
asiakkaita ei ole mitenk&an rekisteroity eivatka heidan taustansa ole valttdmatta koulutusneuvojalla
tiedossa. Asiantuntevat koulutusneuvojat ovat toisaalta tarkeé apu asiakkaille tilanteensa

hahmottamisessa ja esim. ammatinvalintapsykologin tai kuntoutusneuvojan luo ohjaamisessa.

2.3.5. Ammatinvalinta- ja urasuunnittelupalvelut

Ammatinvalinta- ja urasuunnittelupalvelu auttaa asiakkaita [0ytdmaéan ratkaisuja ammatinvalintaan,
tyohon tai koulutukseen liittyvissé kysymyksissa. Palvelun tavoitteena on selvittad asiakkaan
edellytyksid, tavoitteita ja vaihtoehtoja koulutuksessa ja tydelaméssé seka auttaa hanta tekemaén
tilanteeseensa sopiva urasuunnitelma. Asiakas madrittelee omat tavoitteensa ja psykologi tukee
ratkaisujen l0ytdmista tuomalla keskusteluun ammatin ja koulutuksen valintaan, tydelaméan ja

ammatilliseen kehitykseen liittyvaa tietdmystaan.

Liikkeelle l&hdetaan aina asiakkaan omista tavoitteista ja kiinnostuksista. Asiakkaan
elamantilanteen kokonaisuuteen kuitenkin perehdytaan huolella. Asiakasprosessi koostuu
keskimé&arin 1-3 noin tunnin kestévasta tapaamisesta, joiden valilla asiakkaalle voidaan antaa
erilaisia tehtavia esim. omien kiinnostusten tai vahvuusalueiden pohtimiseen liittyen, tai
ammatteihin ja koulutuksiin tutustumisen suhteen. Prosessinkesto vaihtelee huomattavasti riippuen
asiakkaan tilanteesta. Soveltuvuustestien, ty6- ja koulutuskokeilujen tai terveydentilan tutkimusten,
kotitehtavien ja muiden arviointimenetelmien yhtena tavoitteena on lisatd asiakkaan ymmarrysté
itsestadn ja omista mahdollisuuksistaan. Menetelming k&ytetddn mm. kiinnostusarvioita, erilaisia
persoonallisuuskartoituksia, toiminta- ja tyoskentelytyylitehtévia seka harjoituksia ja simulaatioita.
Niiden avulla voidaan saada lisatietoa asiakkaan ominaisuuksista ja ammatillisesta
suuntautumisesta, tunnistaa hédnen vahvuuksiaan ja kehittdmiskohteitaan tai arvioida hénen

oppimisedellytyksidén urasuunnitelman pohjaksi.

Arviointimenetelmié kéytetdén vain tarvittaessa ja niiden kaytosta paattavat asiakas ja psykologi
yhdessa. Tuloksista keskustellaan aina yhteisesti asiakkaan kanssa ja arvioidaan niiden merkitysta
h&nen eldmantilanteensa kannalta. Omatoimisen urasuunnittelun tueksi on kehitetty myds erilaisia
verkkopalveluja mm. avo-ohjelma ja a-ura. Niiden avulla asiakas voi hankkia tietoa koulutuksen ja

ty6elamén mahdollisuuksista sekd arvioida omia kiinnostuksiaan, vahvuuksiaan ja tavoitteitaan.
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Ammatinvalinnanohjausprosessi merkitsee asiakkaalle osin vaativaakin psyykkista tydskentelya.
Prosessin aikana hanté ohjataan jasentdamaan eldmantilannettaan, tydelamaan liittyvid odotuksia ja
kiinnostuksia, koulutustaustaa ja tyokokemusta. Ammatinvalintapsykologit tekevét jonkin verran
kykyaluetestauksia tyo- ja elinkeinoministerion omilla testitehtavilla tai kayttavat muita
psykologien kustannuksen kautta hankittavia kognitiivisen tason kartoittamiseen soveltuvia
menetelmid. Ammatinvalintapsykologeilla on myds mahdollisuus l&hettd4 asiakas tarvittaessa tyo-
ja elinkeinohallinnon kustantamana erikoisasiantuntijan tutkittavaksi. Nain kaytossa ovat mm.

neuropsykologin ja neurologin palvelut.

Ohjausprosessin aikana oppimisvaikeusasiat yleensa tulevat jollain lailla esille. Se, kuinka paljon
niihin Kiinnitetddn huomioita tulevia suunnitelmia laadittaessa, riippuu paljon psykologin omasta
orientaatiosta ja perehtyneisyydesta asiaan. Kehityksellisten kognition heikkouksien yhteydessa
tarvitaan usein runsaasti tydaikaa, koska opiskelukyvyn kehityksellisten heikkouksien ja niité
kompensoivien toimintakyvyn vahvuuksien arviointi on vaativaa, taustatietojen etsiminen vaatii
ponnistelua ja osa asiakkaista on huonosti perilla toimintakykynsa erityispiirteisti suhteessa

haaveilemiensa alojen vaatimuksiin.

Ammatinvalinta on kehityksellisten oppimisen ongelmien yhteydessa kaiken kaikkiaankin
tavanomaista haasteellisempaa. Nuorelle omien vahvuuksien realistinen arvioiminen niin kykyjen,
osaamisten ja taitojen kuin luonteenkin osalta saattaa olla vaikeaa. Aiempien pettymysten ja
kokemusten kapea-alaisuuden vuoksi myos kiinnostukset saattavat olla rajallisia. Tietoa ja
ymmarrystd myoskéan tulevan koulutuksen ja ammattien vaativuudesta ei aina ole. Lisarajoitteena
ovat usein my6s muut terveydelliset tekijat, jotka saattavat rajata todellisten vaihtoehtojen
lukumé&érad huomattavastikin. Esim. allergian ja astman tai fyysisen rajoitteen vuoksi nuoren voi
olla vaikea l10ytaa yhtaén soveltuvaa linjaa ammatillisen koulutuksen puolelta, kun taas
oppimisvaikeus rajoittaa teoreettisemman koulutuksen mahdollisuuksia. Monella myds psyykkiset

pulmat ja arkuus tuovat omia rajoituksiaan ammatinvalintaan.

Aiemmin valintatilanne oli nuoren kannalta tavallaan helpompi, kun oli vain joitakin erityislinjoja,
joiden joukosta valinnat tehtiin. Silloin tosin valinnanvaraa oli kovin niukasti, joten kovinkaan
omaehtoisesta ammatinvalinnasta ei voitane puhua. Nyt varsinaiset erityisopetuslinjat ovat l&hes
kokonaan poistuneet erityisammattikouluja lukuun ottamatta. Nuori tekeekin valintansa normaalin
koulutustarjonnan puitteissa eiké hén usein etukateen voi tietdd, miten hanen oppimisvaikeutensa

tullaan tulevissa opiskeluissa huomioimaan. Peruskouluissa oppilaanohjaajat ja erityisopettajat
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tekevat usein tiivista yhteistyota paikallisen oppilaitoksen kanssa ja jarjestavat paattéluokkalaisille
tutustumismahdollisuuksia ammattioppilaitokseen, myos niveltietoja siirretddn nykyisin aiempaa
paremmin. Tyottéman nuoren kohdalla ammatinvalintapsykologi voi olla apuna ndiden

tutustumismahdollisuuksien jérjestajana ja aiemman tiedon vélittdjana.

Suunnitelmien rakentamisessa on yhtena erityishaasteena se, ettd koulutusten erityisopetusresurssia
mm. erityisopettajan tukea tai pienryhmdopetusta usein jarjestellaan vasta todetun tarpeen mukaan.
Taman vuoksi on entisté tarkedmpéaa koulutusvalintaa tehtdessa etukéteen selvittaa niin nuoren
vahvuuksia kuin vaikeuttakin tuottavia asioita, jotta ne eivat muodostuisi ylitsepadsemattomiksi
pulmiksi koulutuksen aikana. My0s nuoren tuen tarvetta on syyté etukateen selvittaa ja tarpeen
mukaan ohjata hantd hakemaan mm. joustolla seka valitt4a tietoa tulevaan oppilaitokseen, jotta

sielld osataan ennakoida tuleva tuen tarve.

Ammattitaidottomien nuorten kohdalla, jotka eivat ole nivelvaiheessa suoraan siirtyneet
oppilaitoksesta toiseen, joudutaan usein lahtemaan liikkeelle k&aytannon tyokokeilujen kautta.
Silloin ndhdaan kéytanndssa, miten nuori parjaa ja millaiset tehtavat soveltuvat muun terveydentilan
puolesta. Riittdvaa tukea tarjoavia tyokokeilupaikkoja on kuitenkin vaikea 16ytd4. Avointen
tyomarkkinoiden kokeilupaikoissa ymmarrys ja mahdollisuus tukea oppimisvaikeuksista karsivaa
nuorta vaihtelee huomattavasti tyonantajasta, esimiehisté ja olosuhteista riippuen, eika tyo- ja
elinkeinotoimistossa valttamatta ole edellytyksia arvioida tydpaikan mahdollisuuksia riittavasti.
Nuorten tyOpajoja, joissa olisi ammattitaitoisia ohjaajia nuorta tukemassa ja antamassa palautetta
nuoren parjadmisesté ei ole kaikilla paikkakunnilla tai paikkoja on hyvin rajoitetusti tarjolla.
Vaativimmissa tilanteissa voi olla paikallaan lahett&& nuori tyoklinikalle arvioitavaksi.

2.3.6.Ammatillisen kuntoutuksen palvelut

Ammatillisen kuntoutuksen palvelut siséltdvat kuntoutusneuvojan antamaa henkilokohtaista
neuvontaa ja ohjausta, jonka liséksi voidaan tarvittaessa jarjestaa terveydellisia tai muita
tyokunnontutkimuksia ja ty6- ja koulutuskokeiluja. Tutkimuksissa selvitetddn asiakkaan
terveydentilaa, tyo- ja toimintakykyé ja sen ennustetta, kuntoutustarvetta sekd soveltuvuutta
suunniteltuun tyéhon tai koulutukseen. Terveydentilan ja tydkunnon arviointitutkimuksia voidaan
jarjestdd mm. yleis- tai erikoisladkarin vastaanotolla, terveyskeskuksessa, mielenterveystoimistossa,
alue- ja keskussairaalassa ja kuntoutuslaitoksessa. My6s neuropsykologin tutkimukset

oppimisvaikeuksien selvittelemiseksi ovat mahdollisia.
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Tarpeen mukaan voidaan myos jérjestéé laajempia kuntoutustutkimuksia, joissa laakéri, psykologi
ja sosiaalityontekija arvioivat yhdessa asiakkaan kokonaistilannetta, tyo- ja toimintakykyé ja sen
ennustetta seké kuntoutustarvetta ja —mahdollisuuksia. Né&ité jarjestetddn esim. kuntoutuslaitoksissa,

keskussairaaloiden kuntoutustutkimusyksikoissa, valmennusyksikoéissa ja tyoklinikoissa.

Tyokokeilulla tyopaikalla selvitetddn asiakkaan soveltuvuutta tydhon tai ammattiin ja koulutus- ja
tyovaihtoehtoja. Tyokokeilun avulla voidaan myos tukea tyon saamista tyokokeilupaikalla.
Tyokokeilun tydskentelyn sujumista arvioidaan kysymaélla palautetta niin tydnantajalta kuin
kokeilijalta itseltddnkin. Kokeilu voidaan myds tarvittaessa toteuttaa tyoklinikalla, jossa asiakas saa
ohjatusti kokeilla erilaisia tyotehtdvid ja selvittad tyo- ja koulutusmahdollisuuksiaan tyoklinikan

asiantuntijoiden kanssa.

Koulutuskokeilussa asiakas voi tutustua koulutusalaan ja/tai ammattioppilaitokseen, johon han on
hakemassa. Asiakas selvittdd yhteistyossa oppilaitoksen asiantuntijoiden kanssa edellytyksiaan ko.
alalle tai linjalle. Yhdistetyn ty6- ja koulutuskokeilun avulla voidaan arvioida laajemmin asiakkaan
ty0- ja koulutusedellytyksia ja -mahdollisuuksia eri aloilla. Tutustumiskéynnilla
ammattioppilaitokseen asiakas voi tutustua hanta kiinnostavaan koulutusalaan, sen vaatimuksiin ja
kouluymparistoon. Tyo- ja elinkeinohallinto voi myds tydolosuhteiden jarjestelytuella korvata
tyOpaikalla vajaakuntoisen henkildn tydhonsijoituksen tai tydssa pysymisen tarvittavia tyokoneita, -
valineitd tai -menetelmia tai tyopaikan ulkoisiin olosuhteisiin tehtdvia muutoksia, jotka ovat
valttdmattomid vammasta tai sairaudesta aiheutuvan haitan poistamiseksi tai vahentamiseksi. Myos
toisen tyontekijan antama apu voidaan korvata vajaakuntoisen henkilon tyssa selviytymisen

parantamiseksi.

Ty0- ja elinkeinotoimisto voi myontéa tyonantajalle palkkatukea tyottdman henkilon
palkkauskustannuksiin, jos tydnhakija ei tyollisty avoimille tydmarkkinoille tai jos hén ei sijoitu
koulutukseen. Palkkatuen myontdminen harkitaan tapauskohtaisesti. Palkkatuetun tyon tulee
parantaa ty6ttdméan tydnhakijan ammattitaitoa ja tydmarkkina-asemaa seka edistéa pitk&an
tyottdmané olleen padsemistd avoimille tydmarkkinoille. Palkkatukea voidaan myodntaa
tyosopimussuhteessa tehtdvaan tyohon tai oppisopimuskoulutukseen. Sité voivat saada kunnat,
yritykset ja muut yksityisen sektorin tyonantajat, mm. yhdistykset, sdatiot ja kotitaloudet seka

sosiaaliset yritykset ja tietyin ehdoin myds valtion virastot ja laitokset.
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Palkkatuki muodostuu kahdesta osasta, perustuesta ja lisdosasta. Vuonna 2009 perustuen suuruus on
25,63 euroa/pdivé. Lisdosan suuruus vaihtelee tapauksittain tyo- ja elinkeinotoimiston harkinnan
mukaan. Lisdosan suuruus on enintédan 60 % perustuen maarasta, joissakin tapauksissa enintdan 90
% perustuen mééarasta. Tuen madraan vaikuttavat tyonhakijaan liittyvéat seikat. Vajaakuntoisen tai
pitkdaikaistyottoman tyollistamiseksi voidaan myontéa palkkatuki korotettuna liséosalla niin, etta
perustuen ja lisdosan yhteenlaskettu maaré on 50 prosenttia palkkauskustannuksista, kuitenkin
enintédan 1 300 euroa kuukaudessa.

Myos ns. sosiaalisille yrityksille voidaan myontaa palkkatukea muista yrityksisté poikkeavin
ehdoin, esim. vaikeasti ty6llistyvan henkilon ty6llistamiseksi voidaan myontad perustuki
korotettuna enintd&n 90 prosentin lisdosalla kahdeksi vuodeksi. Tarkemmat linjaukset palkkatuen
maéaran ja tukiajan pituuden suhteen tehdaén paikallisissa toimistoissa saatujen méérarahojen

puitteissa.

2.3.7.Kuntouttava tyétoiminta ja tyovoiman palvelukeskuksen palvelut

Enemmaén tukea ja moniammatillista yhteisty6ta tarvitsevien asiakkaiden palvelu on usein keskitetty
tyovoimanpalvelukeskuksiin. Laki kuntouttavasta tyotoiminnasta vuodelta 2001 velvoittaa kunnat

ja ty6- ja elinkeinohallinnon yhteisty6hon pitkaan tyottémana olleiden asiakkaiden tyollistamiseksi.

Asiakkaalle laaditaan aktivointisuunnitelma, jossa tavoitteena on 16ytad polku tyGelamaan.
Suunnitelmaan voidaan sisallytt&a erilaisia tyollistymisté edistavia palveluja seka sosiaali-, terveys-,
koulutus- ja kuntoutuspalveluja seké kuntouttavaa tyétoimintaa. Kuntouttava tydtoiminta on
sosiaalihuoltolain mukaista sosiaalipalvelua ja sen jarjestamisestd paattéda kunta. Kunta voi jarjestaa
kuntouttavaa tyGtoimintaa joko itse tai sopia sen jarjestamisestd toisen toimijan kanssa.
Kuntouttavaa tydtoiminta muodostaa asiakkaalle joustavan ja pitkajanteisen mahdollisuuden
kuntoutua tyoelamaéan. Sitd jarjestetdaan kerrallaan 3 — 24 kuukaudeksi ja yhden vuoden aikana voit
osallistua kuntouttavaan tyétoimintaan enintdén 230 paivéna. Sovitun jakson aikana kuntouttavaa
tyotoimintaa on vahintddn yhtend ja enintadn viitend paivana kalenteriviikossa, pdivittainen tyodaika
voi vaihdella neljasté enintdén kahdeksaan tuntiin pdivassé. Suunnitelma on sitova niin, etta jos
nuori ilman hyvéksyttavaa syyté ei noudata tehtya suunnitelmaa, han voi menettaé tyomarkkinatuen

maéaraajaksi tai hanen toimeentulotukeaan voidaan alentaa.
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Aluksi aktivointisuunnitelmia tehtiin tyévoimatoimistoissa esim. kuntoutusneuvojien ja asiakkaan
alueen oman sosiaalitydntekijan toimesta, mutta 2004 alkaen on perustettu
tyovoimanpalvelukeskuksia, joissa asiakkaan asiaa hoitaa moniammatillinen tiimi, jossa on
tyontekijoita seka tyo- ja elinkeinohallinnon etté sosiaali- ja terveystoimen alueelta, joskus myds
kelan edustaja. He voivat olla tydvoimaohjaajia, sosiaalityontekijoitd, palveluohjaajia ja tarpeen
mukaan kuntoutuspsykologi, terveydenhoitaja tulevat mukaan palveluprosessiin. Asiakaan asiaa
viedaan eteenpéin kokonaisvaltaisesti tyollistymisen esteitd selvitellen ja asiakkaan el&ménhallintaa
ja tydmarkkinavalmiuksien kehittymista tukien tarjoamalla monipuolisia kuntouttavia ja aktivoivia

toimenpiteitd. Tarvittaessa hyddynnetédén ulkopuolisia palveluntuottajia.

2.4.Tyovalmennussditio ja kehitykselliset opiskelun vaikeudet

TyOvalmennusséatio Tekevén tarkoituksena on kehitta4 ja yllapitéé toimia, joilla ehkaistéan ja
vahennetdan tyottomyydesta ja syrjaytymisesté yksilolle ja yhteiskunnalle aiheutuvia rasitteita. Tata
tyota tehddén Tekevassa tuotannollisen tyon parissa siihen liitetyn valmennuksen keinoin. Tekevaén
ohjautuu asiakkaita paaasiassa tyévoimahallinnon, sosiaali- ja terveystoimen (psykiatriset
asiakkaat) ja Kelan kautta, mutta myos oppilaitosten ja vakuutusyhtididen valityksella. Tekevaan
asiakkaat tulevat tydeldma-, mielekkaan eldman tavoitteella tai opiskelemaan. Tyévoimahallinnon
kautta tulevilla asiakkailla on paatos tyévoiman palvelukeskuksen tai tydvoimatoimiston kanssa
tyollistamistuki-, tyoharjoittelu-, tydelamavalmennus-, tai tyokokeilumahdollisuudesta. Kelan
kautta tulevat ovat puolestaan joko sairaspdivarahalla, kuntoutusrahalla, kuntoutustuella tai

elakkeell& ja omaavat mahdollisuuksia kuntoutua.

2.4.1.Asiakkaiden palveluohjaus ja oppimisvaikeuksien tunnistamisen mahdollisuudet

Tekevéssa asiakkaan tapaa ensimmaéisend palveluohjaaja. Palveluohjaaja arvioi asiakkaan
tyovalmennuksen oikea-aikaisuutta yhdessa verkoston kanssa. Palveluohjaus sisaltaa
tyovalmennusyksikon etsimista ja tutustumista tydvalmennusyksikoihin, kokonaisvaltaisen
asiakkaan tietojen alkukartoituksen ja tyovalmennuksen tavoitteiden méaérittelyn, tukikelpoisuuden

selvittdmisen, palveluun perehdyttamisen ja tyévalmennussopimuksen solmimisen.

Ennen kuin asiakas aloittaa Tekevélla, palveluohjaaja haastattelee hénet ja taytattdd samalla
perustietolomakkeen. Haastattelutilanne perustuu paljolti perustietolomakkeen kysymyksiin, joihin
tulevan asiakkaan tulisi vastata. Kuitenkin haastatteluaikaa on yleensé liian vahan, koska

lomakkeen tayttdmisen ja asiakkaan haastattelun ohella palveluohjaaja samalla kertaa kartoittaa
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tulevan yksikon, selvittdd asiakkaan kelpoisuuden tydtehtaviin ja tekee tarvittavat sopimukset

lahettdvan tahon kanssa sekd antaa hanelle Tekevéan aloitusohjeet.

Asiakkaan haastattelussa palveluohjaaja pyrkii Kiinnittdmaén huomiota mm. seuraaviin asioihin,
joilla voidaan tunnistaa asiakkaiden mahdollisia oppimisvaikeuksia. Jos hénell& on ollut paljon
koulujen, harjoittelujen ja TEV :in keskeytyksi4, niin johtuvatko ne mahdollisesti jostain oppimisen
vaikeudesta. Onko asiakkaan aikaisemmat perusasteen ja ammatilliset opinnot olleet mukautettuja.
Miten asiakas tayttaa perustietolomakkeen. Jos tayttaa vain osittain, niin onko hanella vaikeuksia

ymmartaa kysymysten sisaltod, onko kirjoittamisessa tai lukemisessa vaikeuksia.

Haastattelutilanteessa palveluohjaaja voi kiinnittd4d huomiota myos asiakkaan tapaan ottaa tietoa
vastaan, joudutaanko asioita kertaamaan useita kertoja, pystyyko asiakas itsendisesti hoitamaan
pyydetyt asiat esim. selvittdmaéan itse tiettyja tietoja tydvoimahallinnosta tai hommaamaan erilaiset
paperit, joita tyosuhteen alkaminen edellyttéisi. Haastattelun aikana palveluohjaaja voi havainnoida
myos asiakkaan ongelmanratkaisutaitoja antamalla hénelle erilaisia vaihtoehtoja, joiden pohjalta
hé&n joutuu miettimaan, ettd mista polusta olisi hdnen jatkonsa kannalta eniten hénelle hyotya. Jos
aloitetaan valmennus tyoharjoittelulla, TEV:II4 tai tyokokeilulla ennen tydllistymistd, niin
ymmartaako asiakas miksi ndin menetelld&n. Haastattelun aikana tulee usein myds tilanteita, joiden
pohjalta palveluohjaaja voi havainnoida miten asiakas pystyy soveltamaan tietoa oman polkunsa

rakentamiseen.

Palveluohjaajan tapaamisen jalkeen asiakkaan tietoja pohditaan perusteellisesti palveluohjaajien ja
valmennuspaallikén viikoittaisessa palveluohjauksen palaverissa, jossa paatetddn valmentautujien
sijoittumisesta Tekevan eri valmennusyksikdihin. Tassé kohtaa palveluprosessia vaikuttaisi olevan
erityisen tarkeda se, ettd palveluohjauksen tyéryhmalla olisi kaytettévissa riittavasti tietoa myos
valmentautujan tiedollisista kyvyista ja niiden mahdollisten heikkouksien vaikutuksesta h&dnen

valmennuksen suunnitteluun ja aloittamiseen.

Tekevan lahettavélté taholta saamat ennakkotiedot asiakkaasta ovat useimmiten erittdin niukat,
poikkeuksena kuitenkin Kelan asiakkaat, jotka tulevat Tekevan Pomppu —Ponnahdus ty6eldmaan
ryhmaan, joka on kohdistettu mielenterveyskuntoutujien tydhonvalmennukseen. Esimerkiksi
todistuksia tai muita asiakirjoja saadaan harvoin nahtavéksi, jolloin asiakkaan oppimisen ja
tyonteon kannalta tarkeiden tietojen valittdminen jaa sen varaan, mitd tuleva asiakas tulee

haastattelutilanteessa kertoneeksi ja mitd dokumentteja han tuo mukanaan. Suuri merkitys on nain
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ollen silla, millainen kasitys asiakkaalle itselleen on syntynyt mahdollisista oppimisvaikeuksista ja
niiden merkityksesté ja vaikutuksesta tydskentelyyn tai oppimiseen. Jos omia oppimisvaikeuksia ei
mielletd erityisen merkitseviksi tai niistd kertominen koetaan eri syiden takia vaikeaksi, jatetdaan ne
helpommin kertomatta ja ndin ollen ne ja&dvat huomioonottamatta palveluohjauksessa ja

valmennuksessa.

Muita Tekevéssa asiakkaille olevia palveluja ovat esimerkiksi terveydenhoitajapalvelut, yksil6- ja
ryhmavalmennus, Mamu -palvelut, opinto-ohjaus seka erilaiset hankkeet, joilla pyritdan tukemaan
ja kehittdmaan Tekevan palveluja. Jokainen Tekevaén tuleva asiakas osallistuu terveydenhoitajan
suorittamaan terveystarkastukseen, joka pyritd&n tekemaan mahdollisimman pian valmennussuhteen
alkaessa. Terveystarkastukseen asiakas tuo tulleessaan esitéytetyn terveyshaastattelu — lomakkeen.
Tarkastuksessa terveydenhoitaja kay asiakkaan kanssa lapi hanen tayttamansa lomakkeen tiedot,
joita tarvittaessa haastattelun aikana tdydennetdan. Haastattelun aikana terveydenhoitaja selvittéa
valmentautujan taustatiedot ja koulutus- ja ty6historian, terveystiedot ja hénen yleisen
terveydentilan, elintavat ja tottumukset, joiden pohjalta terveydenhoitaja arvioi asiakkaan kykyja

selviytya hanelle suunnitellusta tyosta sekd mahdollisia tyéhon liittyvia rajoituksia.

Siten terveydenhoitajan on mahdollista ker&ta tietoa myos asiakkaan mahdollisista
oppimisvaikeuksista tydssa suoriutumiselle. Talla hetkelld terveyshaastattelu —lomake ei sisélla
kysymyksid, joiden avulla terveydenhoitaja voisi selvittad asiakkaan mahdollisia
oppimisvaikeuksia, mutta terveyshaastattelu - lomakkeen sisaltoa tullaan jatkossa paivittamaan.

Talla hetkelld uudistetaan myds Tekevan perustietolomaketta henkilGtietosuojalain mukaiseksi.

Jotta Tekevaan tulevalle asiakkaalle voitaisiin palveluohjauksen pohjalta 16ytaa oikea toimenpide,
tyotehtavat ja suunnitella hdnen kanssaan tavoitteellinen valmennussuunnitelma, joka tukisi myds
hé&nen jatkopolkuansa, palveluohjaajan ensimmaéinen tapaaminen on erittdin tarked vaihe. Talldin
palveluohjaajalla tulee olla riittdvasti tietoa myos asiakkaan mahdollista oppimisvaikeuksista, jotta
hé&n pystyy huomioimaan ne ohjatessaan asiakasta Tekevan palveluihin.

Jos asiakkaan oppimisvaikeuksia ei pystytd ottamaan huomioon tulovaiheen palveluohjauksessa,
kohtaa viimeistaan tydvalmentaja kdytannon tyéhon valmentaessa asiakkaan vaikeudet erilaisina
oppimisen ja tydnteon vaikeuksina kuten erityisend hitautena, virhealttiutena, vasymisen4,
tuskastumisena tms. Nain ollen ei ole kenenk&én etu, ettd asiakkaalle joskus puutteellisesta
tiedonvalityksesta johtuen voi kasaantua epaonnistuneita kokemuksia tyopajoilla tydskentelysta.

Valitettavasti ndma asiakkaan kokemukset vaikuttavat usein myos hanen jatkosuunnitelmiinsa;
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kuinka mielekk&ana kokee tydeldmassé tydskentelyn ja niihin liittyvat myéhemmin alkavat

ammatilliset opinnot.

Toisaalta Tekevan tydvalmennuksen etuna ja vahvuutena on tavata asiakas paivittain pitk&nkin ajan,
jolloin erilaiset oppimisvaikeudet voivat paljastua tyopéivien aikana. Sellaisetkin vaikeudet joista
lahettdva taho ei ole ollut tietoinen asiakkaan kohdalla, voivat tulla esille tydvalmennuksen aikana.
Tekevan tulevaisuuden tehtavind on kehittd4 toimientapojaan niin, etté asiakas ohjataan

mahdollisuuksien mukaan hénelle kuuluviin palveluihin.

2.5. Tunnistamisen haasteista yhteenvetden

Jotta nuorelle osattaisiin tehda oikeanlainen palvelutarvearvio ja nuoren palveluprosessi
kaynnistyisi ja etenisi hedelmallisell& tavalla, asiakkuuden alku on hyvin térked vaihe seké
tydvoiman ettd ammatillisen kuntoutuksen palveluissa. Tyévoima- ja elinkeinotoimistossa seké
tyovalmennuksessa asioivan asiakkaan kehityksellisten oppimisvaikeuksien tunnistamisen Kriittiset
pisteet painottuvat siten ensimmaisiin asiakaskontakteihin.

Tyovoimaneuvojalla tai kuntoutuksen tyontekijalla tulee olla riittvasti tietoa ja osaamista nuoren
tilanteen arviointiin monitahoisessa palvelutilanteessa. Nuoren oppimis- ja opiskeluvalmiuksien
arviointi on vain yksi osa tatd vaativaa tehtdvaa monien muiden selvitettavien asioiden ohella. On
tarkedd, ettd tyontekijé osaa kiinnittdd huomiota kehityksellisten kognition osa-alueiden

heikkouksien mahdollisuuksiin esimerkiksi koulutodistuksia tarkastellessaan.

Asiakkaan kertoman ja dokumenteista varmennetun kehityksellisiin oppimisvaikeuksiin viittaavan
tiedon varhainen kirjaaminen on tarkeda. Asiakkaiden kaynnit saattavat olla kiireisié ja opiskelun ja
tyonhaun tilanne sindnsd on monivaiheinen. Mité aikaisemmin ja huolellisemmin mainitut huomiot
kirjataan tehd&éan, sitd helpommalla talta osin p&&sevat saman asiakkaan kanssa myohemmin
toimivat henkilot. Asiakas saattaa itsekin olettaa, ettd kouluaikaiset tiedot menestyksesta ja tuista jo

ovat tiedossa eikd ehkd senké&én takia osaa ottaa niita yha uudelleen esille.

Monissa tapauksissa tdiman hankkeen asiakkaat selvasti tarvitsivat erityista tydpanosta so. osaamista
ja ajankayttod. Varhainen kirjaaminen osaltaan voi taata, etta erityinen panostus suuntautuu alusta
alken mahdollisimman oikein ja pysyy mahdollisimman johdonmukaisena joskus pitkankin

asiakkuuden aikana. Ajankayttod voi arvioida esimerkiksi suhteessa siihen, etta osalle
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asiakkaistamme jo pelkka asioiminen valtion virastossa tuotti vaikeutta, eik& nuoria koskevien
s&adosten ja lainsdaddannon vaikeaselkoisuus ja ristiriitaisuus tehnyt tilannetta yhtdan helpommaksi.
Ajankayttoon vaikutti myos se, ettd asiakkaissa oli ’moniongelmaisia”, joilla kehityksellisten
kognion heikkouksien rinnalla oli mielialaongelmia tai erilaisia fyysisen terveyden rajoitteita.
Oikeanlaisen palvelutarvearvion ja realististen, nuorta eteenpéin kantavien tyénhakusuunnitelmien

tekeminen oli talloin vaativaa ja aikaaviepéa.

Kaiken kaikkiaan lukija voi seuraavien lukujen yhteydessa kiinnittdd huomiota seuraaviin

neljaan kysymykseen:

1. Mité tietoa on saatavissa asiakkaan haastattelusta ja todistuksista ?

Asiakkaan itsensa spontaanisti tai kyseltdessa antama tieto on aina tarkeédssa asemassa.
Mutta tietty epdily on terveellista: miten tarkasti tai luotettavasti asiakas osaa kuvata
koulunk&aynti&én ja sen mahdollisia ongelmia, onko hdnen oma kuvauksensa riittavé ja luotettava

keino saada tietoa mahdollisista kehityksellisista oppimisen vaikeuksista ?

Asiakkaan oma kuvaus saattaa keskittyd kuvaamaan heikkoja koulutuloksia ja hankaluuksia
sisaltanyttd koulun ja opiskelun historiaa mutta asiakkaan kasitys ongelmien syista on usein
epamaérainen. Taman vuoksi asiakkaan kuvausta vastaavaa tietoa tulisi koettaa etsia koulun ja

opiskeluntodistuksista silloin kun ne ovat helposti kaytettavissa.

Todistuksista tai muista koulun ja opiskeluajan dokumenteista saatavan tiedon tarkeys korostuu,
kun syntyy epadilyd, ettd asiakas ei itse ole ollenkaan paras tietolahde kertomaan koulunkaynnistéaén
ja sen mahdollisista ongelmista. Ndin on usein silloin, kun asiakkaan kognition ongelmia voidaan

luonnehtia laaja-alaisiksi oppimisvaikeuksiksi.

2. Mité tietoa on saatavissa havainnoitaessa asiakkaan toimintaa ja viestintaa

asiakastilanteissa ?

Keskustelujen ja dokumenttien avulla saatavan tiedon rinnalla tunnistamisen apuna voi toimia
asiakkaan havainnointi. Yleisend ohjenuorana voi olla ajatus, ettd koulun vaatimukset kuten myos
tyovoimapalvelut ja ammatillisen kuntoutuksen palvelut on pééasiassa viritetty enemmistoé eli eri

kyvyiltdan keskitasoisia ajatellen.
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Asiakkaan toimintatapaa voidaan télldin verrata siithen miten keskitasoisen nuoren odotetaan
tavanomaisia oppaita ja séhkoisia oppaita lukien ja kysellen ottavan selvéa opiskelun ja tyon
mahdollisuuksista. Samaten keskusteluissa voidaan seurata miten asiakas ymmartaa ja oppii
kayttamaan esimerkiksi tydvoimapalveluissa eteen tulevia uusia kasitteitd. Myos asiakkaan
kielellinen viestinta haastattelutilanteissa on havainnoinnin arvoista — miten helposti han ymmartaa

ja ilmaisee &aidinkieltdan, miten helposti han kayttaa kirjallisia aineistoja.

3. Mitd tietoa on saatavissa opiskelun tai tyon kokeiluista ja harjoitteluista ?

Tyokokeiluissa ja tydvalmennuksessa on mahdollisuuksia muuhunkin havainnointiin kuin toimiston
kahdenkeskisessa haastattelutilanteessa. Esimerkiksi kehityksellisten havainto-ongelmien kannalta
tdma ero on olennainen. Myds osa kielellisisté taidoista saattaa olla tyéssa kovemmalla koetuksella

kuin kahdenkeskisissa tilanteissa — esim. kiireisen myyntityon asiakaspalvelun tilanteet.

Samalla asettuu vahva haaste sille miten tyokokeiluissa ja tydvalmennuksen tyotilanteissa tulkitaan
sindnsa noteeratuksi tullutta suorittamisen vaikeutta. Esimerkiksi nuori esimerkiksi saattaa kuvata
itsedén haluttomaksi, hitaaksi tai liilan kdmpeloksi vaikka kysymyksessa on ndkéhavainnon jonkin
osa-alueen selked heikkous. Tai hdn saattaa vaikuttaa heikosti ohjeiden kuunteluun keskittyvalta
vaikka taustalla onkin vaikeus ymmaértaa pitki& ja monipolvisia suusanallisia tydohjeita.

4. Miten saatuja tietoja kannattaa jasentaa ja ymmartaa ?

Tamaéan hankkeen aloitusvaiheessa arvioitiin keskeiseksi tavoitteeksi joidenkin tunnistamista
auttavien kyselyjen tai haastattelun kysymysten laatiminen. Hankkeen kestéessa alkoi yha
vahvemmin naytta siltd, ettd kyselyissa tms. kannattaa painottaa koulutushistoriaa ja ettéa
menetelmat vaativat taustakseen yleisempad ymmarrysta kehityksellising selittyvien kognition
heikkouksien luonteesta. Ymmarryksen kannalta on keskeista tietdd minkélaisia kehityksellisia
tiedonkasittelytoimintojen heikkouksia aikuisilla voi olla. Jatkokysymykset koskevat sitd miten
niit4 pitéisi ottaa huomioon ammatin ja tyon suunnitelmissa ja miten niiden vaikeusastetta tai tuen

tarvetta tulisi arvioida.
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3. Kognitiivisen tiedonkisittelyn osataidot ja opiskelun vaatimukset

3.1. Kognitiivisen tiedonkdsittelyn osataidot

Tassé raportissa kognitiivisen tiedonkésittelyn osatoiminnoilla tarkoitetaan sindnsa tuttuja
psyykkisia tai mielen toimintoja kuten havaitseminen, muistaminen, tarkkaavaisuus ja kielellisen
viestinnan taidot. Raportti keskittyy kolmeen ammatillisen opiskelun kannalta keskeiseen osa-
alueeseen: kielikykyihin, havaintokykyihin ja keskittymisen taitoon. Lisaksi tarkastellaan jonkin

verran tavoitteita, motivaatiota ja mielialaa.

Kognitiivisen osatoiminnon késite on sikéli haastava, etta kognitiivisen tiedonkasittelyn toimintoja
voidaan neuropsykologiassa ja kognitiivisessa psykologiassa jakaa yha kapeammin. Hienojakoiset
tiedonkasittelyn osatoimintojen erottelut perustuvat sekd neurologisten potilastapausten ettd muun
kognitiivisen psykologian tutkimuksen ja myos oppimisvaikeustutkimuksen tuomaan tietoon.
Monilta osin on niin, etta kognitiivisen neuropsykologian perustutkimus on l6ytanyt sellaisia
hienojakoisia osatoimintojen erotteluja, joiden arviointiin tavanomaiset kliiniset testit ja muut
tyovélineet ovat kdmpel6ita. Kaikkein tarkimmat arviot kognition heikoista ja vahvoista puolista
syntyvat yleensa vasta pitkien kognitiivisten toimintojen kuntoutusjaksojen aikana. Vasta talldin
paastaan perusteelisemmin ymmartdmaan myas sitd miten ihminen reagoi kognitionsa heikoista
osa-alueista aiheutuviin suoriutumisen ongelmiin ja,miten han pyrkii heikkouksiaan

kompensoimaan.

Tdsséa raportissa pyritdédn avaamaan neuropsykologista nakékulmaa opiskelun kannalta keskeisiin
tiedonkasittelyn taitohin. K&ytdnndssé tarkastelua voi pitéa portaittaisena, jolloin ensin erotetaan
jokin kognitiivisten osatoimintojen luokka ja sen sisélld astetta tarkempana keskeisia osia.
Esimerkiksi kielikyvyt ovat opiskelun kannalta keskeinen kognitiivisten toimintojen luokka ja
aidinkielen viestinnan taitoja voidaan jakaa suusanallisiin puheen ymmartamiseen ja puheen
ilmaisemiseen seké kirjallisiin lukemiseen ja kirjoittamiseen. Pikkutarkimpana tasona néissa

kaikissa voidaan tarkastella 4dnnetasoa, sanatasoa ja lausetasoa.
Osassa ratkaisuja ja suunnitelmia riittad usein keskeisen ongelmaluokan ja keskeisten vahvuuksien

toteaminen - esimerkiksi vaikeuksia kielikyvyissd mutta normaalitasoisia ndkéhavainnon

toimintoja, keskittymiskykyéa ja motivaatiota. Toisaalta tarkemmassa tukimuotojen suunnittelussa
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voi olla tarpeen tietdd enemmaén — esimerkiksi ettd kielellisten ongelmien painopiste on kielikykyjen

kirjallisissa taidoissa ja niissa erityisesti lausetason luetun ymmartdmisen ongelmissa.

3.2.Yksilolliset kykyrakenteet

On selvéd, etté kaikissa kognition osataidoissa on seké yksildiden vélisia eroja etta yksilon
toimintatehokkuuden eroja suoritustilanteesta ja elamantilanteesta toiseen. Tallaisia kysymyksié
tarkasteltiin aikanaan ns. differentiaalipsykologian piirissg, jossa erityisend huomion kohteena
olivat kykyjen ja muiden psyykkisten toimintojen yksilolliset erot. Vaikka differentiaalipsykologiaa
ei juuri enda ole olemassa niin yksil6lliset erot kognitiivisissa kyvyissa eivét ole hdvinneet

minnekaan.

Yksiloiden valiset pysyvat erot kognitiivisissa kyvyissa ovat oikeastaan ammatillisten opintojen ja
tyotehtavien suunnittelun kannalta tarkeimpid. Kysymys on pysyvaluonteisista kognitiivisen
kykyrakenteen heikkouksista ja vahvuuksista. Asiakkaillamme ei ollut kysymys pelkista kehityksen
viivastymistd ainakan siind mielessd, ettd he 18 — 30 vuoden jélkeen vield voisivat heikkojen
kykyjenséa osalta kehittyd keskitasoisten ikétoveriensa tasolle. Téssé ikévaiheessa kehityksellisesti
heikot kognition osataidot ovat osa opiskelukyvyn heikkouksien ja vahvuuksien profiilia, johon
kuuluu my0s tavoitteisiin, motivaatioon ja ponnistelun sitkeyteen sekd mielialaan ja jaksamiseen

liittyvia asioita.

Kehityksellisesti selvasti heikoksi jdaneet kognitiivisen tiedonkaésittelyn osa-alueet aiheuttivat
useimmille asiakkaille paasaantoisesti jo peruskoulussa ja ammatillisissa opinnoissa tarpeen
vahvasta tavoitteisuudesta ja motivaatiosta. Voimakkaampi tai sitkedmpi ponnistelu saattoi riittaa
kompensoivaksi tekijaksi, jos kysymys oli hyvin kapea-alaisista ja kognition lievaasteisista
heikkouksista. Mutta jos vaikeuksia oli enemmén oli tarvittu myés muuta tukea. Peruskoulussa
tarvitun tuen maara ja kesto onkin olennaisen tarked myds ammatillisen koulutuksen ja ty6eldman
kannalta. My6hemmin tarkennetaan ajatusta, etté jos peruskoulun opiskelun vaatimuksia on
jouduttu mukauttamaan tai peruskoulun opiskelun ty6tapoja on jouduttu raataléimaan niin
paasaantoisesti myds ammatillisissa opinnoissa tarvitaan samaa eli annetaan normaalia enemmén
aikaa, annetaan lisopetusta tai tehdaén tavoitteiden kevennyksié niit4 karsimalla tai tavoitetasoa

laskemalla.
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Kehityksellisten ongelmien pysyvyys aina vanhuuteen asti on selvaa, jos kehitykselliset vaikeudet
aiheuttivat jo ala-asteella kohtalaisia tai vaikea-asteisia vaikeuksia pysyé keskiverrolle kykytasolle
suunniteltujen peruskoulun opintovaatimusten tahdissa. Tdmé& ilmenee mm. siten, ett4
alakouluaikaan ilmenneet kehitykselliset kognition heikkoudet on aina otettava huomioon
neuropsykologissa tyokykyarvioissa. Ne on esimerkiksi noteerattava yhtend taustatekijéna aikuisian
uupumusongelmia arvioitaessa ja vanhuusik&én painottuvien muistihairididen tai aivoverenkierron
héairididen kognitiivisten seurausten arvioinnissa. Kysymys on toden teolla jostain muusta kuin
ohimenevasta tai itsekseen korjautuvasta kehityksen viivastymasta silloin kun joidenkin
kognitiivisen tiedonkasittelyn osataitojen kehityksellisesti heikko taso on otettava huomioon viela

esimerkiksi 70 — 80 vuoden idssé tehtavissa neuropsykologisissa arvioissa.

Kehityksellisten kognitio-ongelmien luonne saattaa kuitenkin tietylla tavalla muuttua ian myota.
Voidaan ajatella etté vaikeudet ehka ilmenevét selkedmmin ja voimakkaammin lapsuudessa, jossa
kohdataan aivan uusia suoritusodotuksia eikéa lapsella ole apunaan toimintakeinojen ja
selviytymiskeinojen rutiineita. Hanelle ei myoskaan ehka vield ole kehittynyt haittoja lisadvia
motivaatio-ongelmia kuten liian vaativilta tuntuvien tehtavien valttelya. Kehityksellisten kognitio-
ongelmien haittaavuus voi véhetd ian myo6té kehittyvien selviytymiskeinojen avulla mutta myds
lisddntya kasautuviin epdonnistumiisin ja vaikeuksiin liittyvien mieliala- ja motivaatio-ongelmien

takia.

On mahdollista ettd kapeat ja lievaasteiset kognitiivisen tiedonkésittelyn osataitojen heikkoudet
vahenevat paljonkin kuntoutuksen ja harjoituksen my6tad. Kompensoivien uusien toimintamallien
kehittymisen tarkedna on vaikeuksien oikea selittyminen henkil6lle itselleen. llman oikeaa
ymmarrysta nuoren on vaikea kaynnistad kompensoivia toimia kognitiivisen toimintakykynsa

vahvojen osa-alueiden varaan.

Hyvan selviytymisen tarinoita ja tapauksia on olemassa vaikka kehityksellisia kognition vaikeuksia
olisi enemmankin. Silloin kysymys on monen positiivisen tekijan kasautumisesta, kuten vahva
tavoitteisuus, tehtévien ja ammattien sopiva valinta ja tyotapoja ohjaava seka jaksamista tukeva
kuntoutus. Toisaalta kognition selkeiden heikkouksien korjaantumisessa on jotkin rajansa — kovin
monen tasoportaan nousua ei vahvakaan kuntoutus yleensé tuota. Ei ole todennakadist, ettd jokin
lapsuudessa vahvasti keskitasoista heikommaksi jdanyt kognitiivinen osataito voitaisiin kuntouttaa

taysin normaalin keskitason tasoseksi osataidoksi. Tamé ei lainkaan vahenna kuntoutuksen ja
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harjoittelun arvoa, koska paasaantoisesti henkilon itsensd kannalta pienikin taidon kehittyminen on

huomattavan merkityksellinen asia.

3.3. Viliaikaisia kehityksellisten heikkouksien heikentymisid

Pysyvien yksil6llisten kykyerojen rinnalla on kaikilla myos véliaikaisia kykyjen tehokkuuden
vaihteluita. Tavallisin valiaikaisesti kognitiivisen tiedonkaésittelyn heikkoutta aiheuttava asia ovat
henkilon mielialaan ja jaksamiseen liittyvat kysymykset. Taman hankkeen asiakkaiden kohdalla
tarkeda oli usein se, miten hyvin he olivat jakseaneet vuosien ajan tulla toimeen kykyrakenteensa
kehityksellisisté heikkouksista aiheutuvien ongelmien kanssa. Kannattaa huomata, ettd mielialan ja
jaksamisen ongelmat voivat sekaannuttaa kehityksellisista kognition osataitojen ongelmista
syntyvéa arviota. Tam4 johtuu siitd, ettd mielialan tai motivaation vaikeuksien vaikutus on yleensé
yleisluonteinen eli ne jollain tavalla heikentavét kaikkea tai ldhes kaikkea vaativaa kognitiivista
toimintaa — kehityksellisten kognitio-ongelmien kimppu voi mielialan ja motivaation pulmien

kanssa vaikuttaa laaja-alaisemmalta kuin ilman niita.

Kehityksellisesti heikot kognitiiviset osataidot voidaan nahda erdanlaisena akilleen kantapadéna. On
esimerkiksi mahdollista, ettd kokonaan muista syistd, kuten menetyksisté ja elaméanmuutoksista,
aiheutuvat mielialaongelmat vaikuttavat siihen miten lapsi ja nuori jaksaa tulla toimeen
kykyprofiilinsa heikkouksien kanssa. Esimerkiksi nuori on voinut kompensoida kehityksellisia
kognitionsa heikkouksia hieman enemmalla keskittymisella tai muita aktiiveja kompensaatiokeinoja
kayttdaen. Mutta elamanmuutosten ja menetysten vuoksi alavireisend tai vasyneend ei jaksa tata pitaa

ylla ndita selviytymiskeinojaan ja opiskelun etenemiseen alkaa kasautua ongelmia.

Joissakin tapauksissa kay niinmin, ettd aikuinen on selvinnyt tyltehtévistadn mutta niiden muutokset
alkavat vaatia aikaisempaa enemman juuri niitd kykyja, jotka ovat olleet hanen kehityksellinen
akilleen kantapé&éansé. Tassé tilanteessa aikuinen usein jaksaa jonkin aikaa, kuukausia tai vuosiakin,
kompensoida enemmalla keskittymiselld tai ponnistelulla heikkouksiaan suhteessa uusiin
vaatimuksiin. Kuitenkin pitkan paalle lisdponnistelu usein osoittautuu kuormittavaksi ja
pahimmoillaan tilanne voi johtaa jonkinasteiseen tydssa uupumiseen. Sindnsé on mahdollista ettéd
nuori aikuinen jo yl&asteella tai ammatillisissa opinnoissaan kohtaa samantapaisen jonkin kognition
osataidon heikkouden ja joidenkin opiskelun vaatimusten yhteenosumattomuudentilanteen, jota

voisi nimittadé opiskelu-uupumuksen riskitilanteeksi.
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4. Onko kehityksellisyys vika, sairaus vai vamma ?

Kognitiiviset taidot ovat aivojen hermoverkostoon tallentuneita toimintavalmiuksia, jotka alituiseen
muokaantuvat toiminnan kautta. Kehityksellisten kognitiivisten tiedonkésittelyn osataitojen
heikkouksien taustalle ajatellaan kehityksellisi& muutoksia hermoverkostossa — hermoverkko on
jostain syysta kehittynyt joiltain osin epatyypillisesti. Tutkimillamme nuorilla aikuisilla oli tassé&
mielessé oletettavissa joitain geneettisia tai muita sikionkehitykseen liittyvié epatyypillisyyksia tai
poikkeavuuksia joissakin toimintavalmiuksia tallettavan hermoston osa-alueissa. Naista sitten
seurasi pysyvéluonteisia kognitiivisen tiedonkaésittelyn osataitojen heikkouksia. VVoidaan ajatella
ettd hermoverkoston kehityksellinen poikkeavuus tai erilaisuus oli estanyt tai vaikeuttanut joitakin

normaaleja kehityskulkuja.

Monella tavalla mielenkiintoisia ovat sellaiset henkil6t, joilla yht&élt4 voidaan todeta jokin selkeé
kehityksellinen tiedonkasittelyn ongelma mutta jotka toisaalta ovat voineet edetd omalla
ammattiurallaan huipputason saavutuksiin. Mahdollisuuksia on monia: jokin hermoverkoston
kehittymisen heikkous on saanut rinnalleen poikkeuksellisen hyvin kehittyneitd hermoston osa-
alueita; kognitiiviset vaikeudet ovat olleet melko kapea-alaisia siten etté niista ei ole ollut haittaa
muiden taitojen harjaantumiselle; henkil6ll& on ollut poikkeuksellisen vahvaa sitkeytta ja

motivaatiota harjoitteluun yms.

Oletetun hermoston kehityksellisen ongelman ja henkilon nykyisin havaittavien tiedonkasittelyn
ongelmien vélilld ei ole suoraa suhdetta. Nuoren aikuisen kehitykselliset kognitiiviset ongelmat ovat
lopputulos kahdesta asiasta. Yhtaalla on olemassa jotain hyvin varhaisia hermoverkoston

kehityksen piirteitd, jotka vaikuttavat sithen minkalaisiksi kognition tiedot ja taidot voivat vauvaian,

varhaislapsuuden jne. kehitysvaiheissa ja herkkyyskausina kehittya.

Toisaalta hermoverkko ei muovaudu itsestdan vaan ainoastaan toiminnan mukaisesti. Tdma
merkitsee ettd lapsen ja nuoren kokemukset ja oma toiminta ovat tutkimillamme nuorilla osaltaan
muovanneet kognitiivisia kykyja ja selviytymiskeinoja ei ainoastaan varhaislapsuudessa vaan sen
jalkeenkin nuoruuden eri vaiheissa usein parinkymmenen vuoden ajan. Sekin on periaatteellinen
mahdollisuus, etté joillekin heistd on kehittynyt erdanlaisia vaaria kompensaatio- tai reagointitapoja,
jotka eivat olekaan edullisia esimerkiksi ammatillisissa opinnoissa vaadittavan varsin tehokkaan

itsenaisen toiminnan kannalta. Niiden purkamisen kannalta on mielenkiintoista, ettd hermoston
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katsotaan kypsyvan vield 18-20 vuoden idsséd. Viime aikoina on erityisesti tutkittu otsalohkojen

kypsymista vield varhaisaikuisuudessa.

Edelld hahmoteltu kehityksellisyys tiedonkasittelyn osataitojen heikkouden taustasyyna on
késitteellisesti haastava mutta myds kaytdnnollisiin paatoksiin vaikuttava asia. Tyo- ja
opiskelukykya tai ammatillista kuntoutusta vaativien ratkaisujen etuuspaatokset naet voivat
edellyttad, ettd tuet ovat mahdollisia ainoastaan jos tavanomaisilla terveydenhuollon tai tarkemmin
la&ketieteen menettelyilld on todettavissa jokin sairaus, vika tai vamma. Myos vakuutusratkaisuissa
sivutaan samaa asiaa. Toisaalta sairaus, vika tai vamma ovat haasteellinen asia koulujarjestelmalle —
esimerkiksi voi nousta esille ajatus, ettd peruskoulun tukimuotoja ei ole suunniteltu sairauksien tai

vammojen vaatiman erityiskuntoutuksen menetelmiksi.

Nuorten aikuisten kehitykselliset kognitiivisen tiedonkésittelyn vaikeudet eivat oikein tunnu
tayttavan sairauden tai vamman kriteerid. Joka tapauksessa ne ovat eri asia kuin neuropsykologian
potilastapaukset, joissa syyna on jokin neurologinen sairaus kuten aivovamma tai aivoverenkierron
sairaus. Itse asiassa kehityksellisten vaikeuksien erotusdiagnostiikassa on térked sulkea pois
neurologisia ja psykiatrisia sairauksia. Kehityksellisyys on tdssd mielessa eraanlainen muiden
syiden poissulkuun perustuva arvio — kehityksellisen taustan selitys ja& jaljelle kun jokin kognition
heikkous on pysyvaluonteinen eik& mik&én sairaus tai jokin véliaikainen tekija sita selita.

Kehityksellisissa tiedonkasittelyn vaikeuksissa ei yksilotasolla voida todeta mitaan selkeda aivojen
vauriokohtaa. Kehitykselliset kognition heikkoudet eivat tdssakéaan mielessa ole neurologinen
sairaus. Kehityksellisiin oppimisvaikeuksiin liittyvad aivojen rakenteen ja toiminnan
kuvantamistutkimusta on tehty paljon. Toisaalta neurologisten sairauksien yhteydessa
vakiotutkimuksina tehtavat aivojen kuvaukset rontgen- tai magneettitekniikoilla ( CT, MRI ) eivat
kuulu normaaliin kehityksellisten vaikeuksien tutkimuksiin muuten kuin erityistapauksissa
tehtavind erotusdiagnostisina so. muiden mahdollisten syiden selvittelyind. Muutamalla
tutkimistamme nuorista aikuisista voitiin epdilla aivovammaa tai muuta aivoihin vaikuttanutta
sairautta. N&issa tapauksissa voitaisiin ehka etuuksien kannalta ajatella, ettd todettavissa on seké

kognitiivisen tiedonkasittelyn kehitysellinen vika etté sen rinnalla tietty vamma tai sairaus.

Koska kognitiivisten osataitojen kehityksellisten heikkouksien taustalle ei voida osoittaa mitéén
selkedé sairautta tai vammaa, niin vaihtoehdoksi joidenkin etuuspaatosten kannalta jaa tavallaan se,

ettd kysymyksessa on aivojen hermoverkkojen muotoutumiseen liittyva kehityksellinen
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kognitiivisten osataitojen vika. Kysymys siitd onko téllainen "vika” kykyjen normaalivaihteluun
kuuluva asia vai jollain tavalla laadultaan normaalivaihtelusta poikkeava epatyypillisyys on

ratkaisematta.

Kehitykselliset vaikeudet voivat ilmeté laajuudeltaan ja vaikeusasteeltaan moninaisina.
Oppimisvaikeuskirjallisuus on kiinnittanyt kaikkein eniten huomiota erityisiin oppimisvaikeuksiin.
Ne kuvataan varsin yhtenevésti diagnostisissa luokituksissa nimeltd&dn ICD-10 ja DSM-1V:
lukemisen oppimisen vaikeus, Kirjoittamisen oppimisen vaikeus, laskemisen oppimisen vaikeus ja
keskittymisen vaikeudet seka suusanallisen kielellisen viestinnén vaikeudet. Nykyaén puhutaan
lisaksi laaja-alaisista oppimisvaikeuksista, joilla tarkoitetaan ettd nuorella on kasautuneena
monenlaisia kehityksellisid kognition heikkouksia siind maarin ettd voidaan puhua myos ns. yleisen
kykytason tai yleisen lahjakkuustason mataluudesta. Laaja-alainen oppimisvaikeus ei kuitenkaan

ole mainituissa diagnostisissa luokituksissa mukana.
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5. Kaksi neuropsykologista viitekehysta

Tarjoamme tassa raportissa tiedonkasittelyn osatoimintojen jasennykseen kahta viitekehysté.
Lukuisat suomenkieliset neuropsykologiset tekstit antavat tarvittaessa lisatietoa.
Aikuisneuropsykologisen tutkimuksen ajattelutapa kognitiivisten toimintojen oireyhtymien
arvioinnissa on mielekas lahtokohta kahdesta syysta. Aikuisneuropsykologiassa on tuttua, etta
kognitiivisten oireiden laadun kannalta aivojen vauriokohdan paikantuminen on oikeastaan
keskeisempi kuin sairaus tai vamma, josta vaurio on aiheutunut. Lis&ksi aikuisneuropsykologiassa
tavataan jollain tavalla rajautuneita eli usein joihinkin kognitiivisten toimintojen ”paéluokkiin”

rajautuvia tai painottuvia oireyhtymié.

Ensimmainen t&ssa raportissa esiintyva viitekehys on aivopuoliskojen ndkdkulma, jota kuvataan
tassa kappaleessa. Toinen viitekehys on tiedonkasittelyn tietoisen kontrollin hierarkkinen

nékokulma, jota kuvataan jatkossa.

5.1. Aivopuoliskojen viitekehys

Aivopuoliskojen toiminnallinen erikoistuminen on useimpien neurologisten ja neuropsykologisten
héirididen kannalta tarked lahtokohta — monet aivojen sairaudet tai vammat sattuvat kokonaan tai
painottuneemmin jompaan kumpaan aivopuoliskoon. Kuten todettiin kehityksellisissa kognition
osataitojen heikkouksissa ei ole kysymys samanlaisesta aivosairaudesta. Toisaalta aivopuoliskojen
toiminnallinen erikoistuminen voidaan nahda yleisluonteisena viitekehyksend, jonka avulla voidaan

jasentédd myos nuorten aikuisten kehityksellisid kognitiivisia vaikeuksia ( Kuva 1 ).

Aivopuoliskojen viitekehys sopii kehityksellisten tiedonkésittelyn heikkouksien tarkasteluun siten,
ettd monissa tapauksissa tiedonkasittelyn osataitojen heikkoudet kasautuvat tai ryvéstyvat
ongelmakimpuiksi saman tyyppisesti kuin jos kysymyksessa olisi jompaankumpaan aivopuoliskoon
sijoittuva vaurio. Erityisten oppimisvaikeuksien yhteydessa tehdyt aivojen rakenne- ja
aktivaatiotutkimukset ndyttavat tukevan ajatusta aivopuoliskojen normaalin ”tyénjaon” mukaisesta
viitekehyksestd. Aivopuoliskojen viitekehyksessa ei ole keskeistd toimintojen paikantuminen

aivoissa vaan se ettd monissa tapauksissa kehitykselliset oppimisvaikeudet kasautuvat joko
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kielellisten ongelmien tai nékdhavainnon ongelmien ympérille. Oppimisvaikeuskirjallisuudessa tétéa

on lahelld kielellisten ja ei-kielellisten oppimisvaikeuksien erottelu..

Vasemman aivopuoliskon oirekuvan kaltaisessa ongelmakimpun ytimené ovat suusanalliset ja
kirjalliset aidinkielen hallinnan taidot. Ammatillisten opintojen yleisopinnoista vieraan kielen

vaikeudet ja aidinkielen vaikeudet ovat yleisia kielellisida ongelmia.

Oikean aivopuoliskon oirekuvan kaltaisen ongelmakimpun ytimené taas ovat nakéhavainnon ja
naonvaraisen huomiokyvyn taidot mukaan lukien ympériston havainnointi. Nakéhavainnon
ongelmissa taas korostuvat tila- tai mittasuhteiden mieltdmisen vaikeudet joilla ainakin vaikea-

asteisina on merkitysta joidenkin ammatillisten opintojen k&ytdnnon tehtévien kannalta.

Matematiikan taitojen harjaantumisen vaikeuksia ei tarkastella tassé raportissa erikseen. Kuitenkin
seka kielellisten ettd ndkdhavainnon ongelmien yhteydessé sivutaan matemaattisia
oppimisvaikeuksia. Tila-ja mittausuhteiden mieltdmisen yhteydessa ilmenee melko usein

peruslaskutaidon tai matemaattisten aineiden vaikeuksia.

5.2. Tiedonkdisittelyn toimintojen hierarkkisuuden viitekehys

Aivopuoliskojen viitekehysté taydentda kognitiivisen tiedonkasittelyn osataitojen hierarkian
nakokulma. Se erottaa yhtaaltd yleisluonteinen tarkkaavuuden ja toiminnan kontrollijarjestelmén
jonka avulla ihminen tavallaan valvoo kielellisten ja ndkéhavainnon osataitojen toimintoja. Taté

tarkastellaan ldhemmin luvussa 9.2.

Hierakisen viitekehyksen ndkokulmasta keskeistd on se missd mééarin nuoren aikuisen
tiedonkasittelyn katsotaan johtuviksi kielellisten tai ndkdhavaintojen erityisvaikeuksista, missé
maaérin taas yleisluonteisten tarkkaavuuden ja kaytoksen kontrollijérjestelmien ongelmista ( Kuva 1
). Paikantuminen ei ole tassékaan viitekehyksessa ratkaisevaa vaan ajatus sitd, ettd jotkin
kognitiivisista osataidoista ovat tietynlaisessa kontrolliasemassa séateleméssa toisten osataitojen
kayttoa.

Oppimisvaikeuksia koskevista julkaisuista saattaa joskus valittya lukijalle kuvaa, etté yleisluonteiset

tarkkaavuuden ja toiminnan saatelytoiminnot ovat hyvin keskeisi&, jos nuoren opinnoissa tai muissa
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toiminnoissa ilmenee yleisluonteisesti monentyyppisissé toiminnoissa haittaavia tiedonkaésittelyn
ongelmia kuten hitautta, kapeutta tai joustamattomuutta. Samaten tekojen suunnittelun ja
ennakoinnin vaikeudet liitetd&n usein yleisluonteisiin tarkkaavuuden ja toiminnan

saatelytoimintoihin. Yleensé talldin puhutaan toiminnanohjauksen vaikeuksista.

Kuitenkin kaikkiin moniosaisten tai nopeatahtisten suoritustilanteiden virheiden hallinnan tai
suoritusnopeuden ongelmiin voi olla monia syita: havainnon tai kielikykyjen erityisvaikeudet,
heikosti harjaantuneet tydskentelytaidot, puuttuvat tiedot, heikosti tai lilan konkreettisesti mielletyt

késitteet tai alavireisyyden tai opiskeluun uupumisen aiheuttama jaksamattomuus.

Kuva 1. Tassa tarkoituksessa raportissa havainnollistetaan kognitiivisia toimintoja aivopuoliskojen
viitekehyksen ja hierarkkisen viitekehyksen avulla. Aivopuoliskojen viitekehys vaakatasossa
erottelee kielelliset ja ndkdhavaintoon pohjaavat kognitiiviset taidot. Hierarkkinen viitekehys
pystysuunnassa muistuttaa siitd, ettd ihmisen tiedonkasittely ei ole passiivista reagointia
ymparistoon vaan aktiivia tavoitteiden ja motivaatioiden aktivoimaa, suuntaamaa ja yllapitaméaa
toimintaa. Tietoinen tiedonkasittely ( tydmuistissa ) on paikka, jossa ndma kohtaavat — jotain
kielellisté tai nakéhavaintoon pohjaavaa uutta tai pitkékestoisesta muistista haettua tietoa kasitellaan
kontrollitoimintojen valvonnassa.

Yleiset kontrollitoiminnot:
Motivaatio, tavoitteet ja suunnitelmat
Tarkkaavuuden osa-alueet
Kaytoksen ja tunteiden hallinta
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6. Opiskelukyky on opiskelun ty6kykya

Nuoren aikuisen opiskelun vaikeuksien moniulotteiselle tarkastelulle ei 16ydy selkedé lahtokohtaa
ala-asteikdisen ”luki” tai muita erityisid oppimisvaikeuksia kuvaavasta kirjallisuudesta. Yksi syy
nayttaisi olevan erityisten oppimisvaikeuksien tutkimusten rajautuminen erilleen toisistaan.
Kérjistetysti voidaan todeta, ettd melkoisessa osassa lasten erityisten oppimisvaikeuksin
tutkimuksia on koetettu hakea yhta perimmaista syytd — esimerkiksi sitd mika on lukemisvaikeuden
yksi perimmaéinen hairiomekanismi ja siitd erilladn mika on kirjoittamisen vaikeuden perimmainen

mekanismi.

Yleisemmat nakokulmat toimintakykyyn ovat talldin suhteellisen etdisid. Lapsen elaméntilanne,
motivaatio, mieliala jne ovat téllaisissa tutkimuksissa esilld mutta pikemminkin jonkinlaisina
erityisen kapean oppimisvaikeuden kanssa selviytymisen reunaehtoina kuin elimellisend osana
lapsen opiskelukykya. Oppimisvaikeuksien kliinisissa yksilokohtaisissa arvioinneissa tilanne on
tassd suhteessa lahes taysin toisenlainen eli lapsen ja nuoren jaksaminen, mieliala jne nahdé&én

vahintaan yhté tarkein tekijoiné kuin jokin erityinen oppimisvaikeus.

WHO:n toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalinen ICF-luokitus on tarkoitettu
ihmisen toimintakyvyn jasentdmiseen siten, etta toimintakyvyn arvioinnissa olisi kdytettavissa eri
ammattilaisille yhteinen kieli ja kuvaustapa. ICF-luokittelussa kognitiivista tiedonkasittelya
kuvataan mielentoimintojen késitteiden avulla. Kehityksellisten kognition ongelmien toista puolta
eli vaatimuksia puolestaan kuvataan suoritusten ja osallistumisen késitteiden avulla. ( Liite 8).

ICF antaa kasitteet jasentdd nakokulmaa kehityksellisten kognition osataitojen heikkouksien
suhteellisesta haittaavuudesta nuoren aikuisen eldméssa: ongelmia ilmenee vain suhteessa
toimintatilanteiden vaatimuksiin. Nuoren aikuisen ei esimerkiksi tarvitse kohdata &idinkielen
kirjallisen hallinnan vaikeuksia, jos hén valttdd mahdollisimman paljon lukemista tai kirjoittamista.
ICF myds antaa kasitteitd kompensoinnin mieltamiseen. Henkil6lta voi pystya suorittamaan sinansa
hé&nelle hankalia aidinkielen kirjallisia taitoja vaativia tehtévia, jos han pystyy muiden
mielentoimintojen, esimerkiksi sitkean keskittymisen, avulla kompensoimaan heikoista kielikyvyn
hallintataidoista aiheutuvia ongelmia — vahva motivaatio voi auttaa tarvittavassa henkisen

ponnistelun pitk&janteisyydessa.
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Kompensaation ajatus tukee ajatusta, ettd ammatillisten opintojen suorittaminen edellyttaa
monenlaisia kognition osataitoja tai ICF:n kasittein "mielentoimintoja”. Hankkeen aikana
paadyimme esittdmaan, etta nuorten aikuisten opiskelukyvyn kasitettd kannattaa kehittaa
kaksiportaisena. Opiskelukyvyn kasitteen ytimené on itse oppiminen, joka voidaan jakaa kahteen
osa-alueeseen: yhtaalta taitojen ja menettelyjen oppiminen ja toisaalta késitteiden ja tietojen
oppiminen. Oppimisen nostaminen opiskelukyvyn ytimeksi on haasteellista, koska lapsuuden ajan
erityisten tai kapeiden oppimisvaikeuksien tutkimuksissa on yllattdvan véhan tarkasteltu sita mité
oppiminen sinénsa oikein on tai mita erilaiset oppimisen lajit ihmiselta edellyttavét. Oppiminen

tarkoittaa tdssa muuta kuin muistaminen tai muistimekanismien heikkokuntoisuus.

Toiseksi portaaksi opiskelukyvyn kasitteessa nousevat erilaiset kognitiiviset oppimisen
edellytykset. Kaikkein eriytyneemmin osataan arvioida aivopuoliskojen viitekehyksen mukaan
eriytyvia kieli- tai havaintotaitojen osa-alueita. Kuvatun hierakisen viitekehyksen yleisluonteisten
tarkkaavuus ja kontrollisysteemien arviointi on haastavampaa syisté joita kuvataan jatkossa. Lisaksi
ICF-luokitus osaltaan tekee luvalliseksi nostaa opiskelukyvyn edellytyksiin mukaan muitakin
tekijoitd, kuten tavoitteellinen motivaatio, arjen ja opiskelusuoritusten yhteen sovittamisessa

vaadittava suunnittelua tai paineita ja vastoinkdymisia sietdva mieliala.

Kaikkiaan opiskelukyvyn késite on lahelld ty6kyvyn kasitettd ( Kuva 2 ). Mielenterveysongelmien
yhteydessé opiskelukykya on tarkasteltu tdménkaltaisella laaja-alaisuudella. Itse asiassa tarkastelut
ovat olleet vielakin laajempia siten, ettd mielenterveyspulmien kehityksen ja tuen kannalta tarkeét

sosiaaliset suhteet ovat mukana tarkastelussa.

6.1. Oppimisen lajit opiskelukyvyn ytimessd

Oppimisen kasite opiskelukyvyn ytimena saattaa nostaa esille joitakin uudenlaisia
tutkimushaasteita. Voidaan esimerkiksi kysya miten erilaiset oppimisen perusmuodot tai
kehittyneemmaét muodot ovat padsseet toteutumaan varhaislapsuudesta alkaen, jos hermoverkoissa

on ollut jo ennen syntyméa ilmenneita epatyypillisyyksia.
Voidaan myos kysya mik& suhde oppimisen eri lajeilla on erityisiin kieli- tai havaintokykyjen

poikkeavuuksiin. Liséksi kysymykset oppimisen eri muotojen joiltain osin erilaisista

lainalaisuuksista voivat vaikuttaa siihen minkélaiset pedagogiset ratkaisut ovat parhaiten toimivia.
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Mahdollisesti voitaisiin my6s kehittdd oppimisen eri lajien suoria arvioinnin menetelmia sen
rinnalle ettd t&ll& hetkell4 voidaan arvioida vain oppimisen kognitiivisa edellytyksié. Saattaa olla
niin, ettd esimerkiksi erilaisten kertailuaikataulujen vaikutusten arviointi onnistuu parhaiten aidoissa
konteksteissa. Harjoitusméaérien, kertailuaikatauluista ja ns. siirtovaikutuksista on olemassa paljon
perustietoa, joka voisi osaltaan antaa pohja taitojen ja tietojen oppimisen kokeilujen
arviointimenettelyjen kehittelylle.

Talla hetkelld oppimista sindnsa arvoidaan véhéan koska huomio on nin vahvasti kiinnittyneena
oppimisen kielellisiin, havainto tai tarkkaavusedellytyksiin. Niitakin saatetaan tarkastella vain
kapeasti, ainoastaan “luki”-vaikeuden ja muiden alakoulun elaménvaiheessa keskeisten
suoritusvaatimusten kannalta. Téssé raportissa ei ole mahdollista tarkastella oppimisen eri lajeja

kuin aivan lyhyesti ja aihealueesta olisi syyta tehdé eriytyneempéa tutkimusta.

Kuva 2. Ehdotamme ettd opiskelukyvyn késitteen keskiéon nostetaan oppimisen keskeiset lajit eli
tieto- ja késiterakenteiden oppiminen seké taitoja vastaavien toimintamallien oppiminen.
Kognitiivisia edellytyksid oppimiselle ovat havainto- ja kielelliset toiminnot seké yleisen kontrollin
ja tarkkaavuuden toiminnot. Edellisia jasennetéan tassa raportissa aivopuoliskojen viitekehyksen
avulla, jalkimmaisia hierarkkisen viitekehyksen avulla.

YLEISLUONTEISEN KOMTROLLIM EDELLYTYKSIA
= Tavoittesetja motvaatio

= Pitk3janteisyys ja sitkeys

= Tekojen suunnitelu

= Virheiden kontrolli ja korjgaminen

KIELELLISIA EDELLYTYKSLA HANAINTOED ELLYTY KSLA

= TehtSvin mulkaan
suntawtunut valppaus ja
huomiokyky
= Tilx- ja mittasuhteiden
nakihanainto
OPISKELLIEYEY » Keskeinen nakitiedon
ink et - = - o . ercttaminen taustatiedosts
» Opizkelun tekstien Kiytanndn taitojen ja « Suoritusten ohisamisesss f
YITErtAmines . ritus jaamisessa |
I'r'iF_:I'IrF_:tI:E lyjen palsuteti=don vastsanotossa
lﬂp'ﬁkcluntckgﬁ'xn oppiminen tarvrttmes hl.mrl'ﬂh‘rh‘!l
twottaminemn

* Puhuminen opinnoissa

tybss

Kasitteiden ja tietojen
oppiminen
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6.2. Kdsitteiden ja tietojen oppiminen opiskelun tavoitteena

Késitteiden ja tietojen oppimisen hyvéna lopputuloksena on moniosaisia ja abstrakteja késitteita
sisaltdvia tietorakenteita, joihin sisaltyy myds mahdollisuus joustavaan uudelleen jasentymiseen ja
taydentymiseen eli uuden oppimiseen. Naissé tietorakenteissa on kysymys asioiden ja tapahtumien
luokittumisista seké ajallisista ja muista suhteista. My6s asioita jasentavat sadnnénmukaisuudet ja
periaatteet ovat osa kasitteiden tietorakenteita. Kaikkiaan voidaan ajatella ettd kysymys on ns.
tieteellisten tai abstraktien kasitteiden olemassaolosta vastapainona pelkille valittdmaan

havainnointiin pohjaaville konkreeteille tai arjen kasitteille.

Alakoulussa opittavat kirjallisen viestinnan perustaidot ovat keskeinen véline kasitteiden ja tietojen
oppimiselle. My6s suusanallisen viestinnén perustaidoilla on merkitystd. Useissa oppimistilanteissa
on pystyttdva seuraamaan ja ymmartamaan luentomaista tai muuten asioita kertovaa opetusta.
Lis&ksi voidaan ajatella, ettd opiskelijalla on oltava riittdvasti mielikuvitusta tai kuvittelukykya,
jotta han voi esimerkiksi riittdvasti ”visualisoida” tai muuten mielikuvissaan hahmottaa asioiden

kokonaisuuksia ja keskindisié suhteita.

Tarked4 on se, etta tiedot ja ké&sitteet ovat kognitiivisen psykologian ndkdkulmasta muuta kuin
pelkat sanat. Suusanallinen ja kirjallinen viestintg, yleensd didinkielelld, ovat tdssa mielessa vain
valineitd, joiden avulla tiedot ja ké&sitteet nimetaén, valitetdan ja tarkennetaan.

Tietojen ja késitteiden oppiminen hyotyy opiskelijan omasta aktiivisuudesta. VVoidaan sanoa, ettéa
tietojen ja kasitteiden oppimisen keskeiset lainalaisuudet 10ytyvat tarkasteluista, joiden mukaan
keskeistd on syvasuuntautunut, rikkaiden merkitysten tasoinen, jasentdva ja rikastuttava késite- ja
tietorakenteiden opiskelu. T&ll& on yhteys myos tavoite- ja motivaatioedellytyksiin ja
tarkkaavuusedellytyksiin, koska syvasuuntautunut aktiivinen toiminta vaatii nuorelta aikuiselta
paljon tavoitteista motivaatiota ja sen rinnalla oma-aloitteista, kontrolloitua ja suunnitelmallistakin

kaytoksen ja tiedonkasittelyn osatoimintojen hallintaa.

Mainitun ICF-luokituksen mielentoimintojen kategorioista voidaan nostaa téhan liittyen esille mm.
ainakin henkisen energian osa-alueelle kuuluvat motivaatio ja henkisen energian taso tai
temperamentti- ja persoonallisuustoimintoihin luettavat tunnollisuus, itseluottamus tai

elamyksellinen avoimmuus. Myds motivaatio ja mielijohteiden hallinta seké tarkkaavuus- ja
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muistitoiminnot ja ajattelu ja muut korkeatasoiset kognitiiviset toiminnot ovat merkityksellisia.

Monia samoja tekijoita toki tarvitaan myos hyvassa taitojen ja menettelytapojen oppimisessa.

Oppimisvaikeuskirjallisuudessa tehdyt oppimisen tarkastelut painottuvat kasitteiden ja tietojen
oppimisen asioihin. Esimerkiksi tarkastellaan didinkielen kirjallisen hallinnan vaikeuksien
vaikutusta sithen miten tehokkaasti lapsi ja nuori pystyy lukemaan ja kirjoittamaan opiskelun
vaatimia teksteja. Yleensd oppimisvaikeuskirjallisuudessa esitetyt muistamista koskevat neuvot
keskittyvat tietojen ja taitojen mieleenpainamisen aktivointiin. Varsin suuri huomio annetaan ns.
elaboroivalle mieleenpainamiselle eli uuden tiedon jasentdmisen ja rikastamisen keinoille, joista osa
on ikivanhoja muistitekkinoita, ns. ’mnemoniikan” menettelyj4. Niiden idea enemmasta
omakohtaisesta ajatustyosta suhteessa opittavaan materiaaliin on hyva ja linjassaan sen kanssa mita

tiedetd&n merkitystasoisen ( ns. semanttisen ) tiedonkésittekyn merkityksesta muistamiselle.

Toisaalta yksittaisten mnemoniikan menettelyjen oppiminen on melko ty6l&sté ja useimmat niista
soveltuvat paremmin joidenkin yksittdisten faktojen ja faktalistojen muistamiseen kuin varsinaisen
késite- ja tietorakenteiden omaksumisen tueksi. Liséksi taitojen oppimisessa keskeisia
kertausaikatauluja tai taidon harjaantumisen vaiheita tarkastellaan harvoin jos olenkaan ainakaan
psykologisessa oppimisvaikeuskirjallisuudessa. Pedagodiikan ja erityispedagogiikan puolella
oppimisen kysymysten tarkastelu on ilmeisesti laaja-alaisempaa.

6.3. Taitojen ja menettelytapojen oppiminen opiskelun tavoitteena

Taitojen tai taitoproseduurien oppimisen hyvéana lopputuloksena on automaattisesti toimivia mutta
myos tarpeen mukaan séédeltévissé olevia kaytannon ja kognitiivisia taitoja. Niiden
automatisoituminen ja harjaantuminen vaatii paljon toistoja ja osavaiheitten hallinnasta

kokonaissuorituksen hallintaan tdhtdavaa harjoittelua.

Kirjallisen viestinnan ja matematiikan taitojen perusoppimistakin voidaan ajatella taitoproseduurien
oppimisena. Haasteeksi voidaan nédhda se, minkalaisista varhaislapsuuden osataidoista nama
alakoulun vaiheessa térkedt taidot rakentuvat. Samalla voidaan kysyéa mill& tavalla jokin oletettu
kehityksellinen hermoverkon poikkeama voisi vaikuttaa téllaisten osataitojen muotoutumiseen tai

niiden automatisoitumiseen siten, etta ne ovat aktiivisti kdytettavind valmiuksina saatavilla kun
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lapsen pitad alakoulussa rakentaa kirjallista &idinkielen hallintaa ja laskennon taitojen hallintaa

niiden varaan.

Ammatillisten opintojen kannalta taitojen oppimisen keskeisena tavoitteena erilaisten ammatissa
tarvittavien kaytdnnon taitojen ja menettelytapojen oppiminen. Sen ilmeisia edellytyksia ovat
motoriset perustaidot ja nék6havainnon monet osataidot. Taitojen oppimiseen voidaan myds lukea
kognitiiviset taidot kuten vaativampi matemaattinen ongelmanratkaisu tai muunlaiset joissain
tyOtehtavissé tarvittavat valintojen ja paatdsten tekemisen taidot. Proseduurien oppimisessa
keskeiset lainalaisuudet 16ytyvat niista tarkasteluista, joissa selvitelladn harjoitusméarén ja
harjoitustavan roolia taitojen automatisoitumisessa. My6s muunlaiset taitavan suorituksen

(ekspertiisin) kehittymisen tarkastelut vaikuttavat mielenkiintoisilta.

Késitteiden ja tietorakenteiden oppiminen on tietylla tavalla mukana taitojen ja menettelytapojen
oppimisessa. Voidaan ajatella ettd hyvin hallittuun taitoon kuuluu myds suorituksen valvonnassa ja
muuntelussa térked tiedollinen ja kasitteellinen hallinta. Tyopsykologian ndkékulmasta pelkka
taitoproseduurien harjaannuttaminen jattaa oppijan kapeaan sensomotorisen hallinnan tasoon, kun
taas korkeammalla osaamisen tasolla tarvitaan my®s taitoon ja sen kayttoon liittyvaé késitteellista ja
tiedollistaosaamista. Henkil® voi téssa suhteessa jaada yksittaisten osasuoritusten osaajaksi ilman
ettd hanelld on selkedd kasitysta toimintaan liittyvista lainalaisuuksista ja periaatteista. Nailla
kuitenkin on merkitystd, jos henkilén olisi pystyttava itsendisesti joustavaan suoritusten
muunteluun. Voidaan ajatella, etta taulukossa 3 ( luku 8.1 ) kuvatut H3-tasoiset suoritukset
sisaltavat tehtdvien kasitteellistd ohjausta mutta T1-tasoisissa suorituksissa tdmé on

vaatimattomampaa eli ne keskittyvat tavallaan enemmin sensormotorisiin suoritusvalmiuksiin.

Periaatteiden seka lainalaisuuksien ymmartadminen voidaan nahda tarkeéksi tekijoiksi, kun on
opittava uusia toimintatapoja tai on osattava véalttaa tyoturvallisuuden vaaratilanteita.
Samantapaisesti laajemman eldman hallinnan kysymyksissa kuten toimintojen muuntamisessa

uuteen suuntaan lienee hyvalla késitteelliselld ymmaérryskyvylla merkityksensa.

6.4. Tavoitteiden ja motivaatioiden “hyveiden” kehittyminen

Tavoitteiden ja motivaation oppiminen voi aluksi tuntua etaiseltd oppimisen osa-alueelta. VVoidaan

kuitenkin ajatella, ett4 ne ovat osa niitd ammatillisen opiskelun perusvalmiuksia, joita peruskoulun
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tulisi kasvatettavissaan tuottaa. Tavoitteet, motivaatio ja muut ”luonteen hyveet” ovat toki
sidoksissa myos temperamenttiin ja kodin kasvatukseen, ilmeisesti laajempaankin lapsen ja nuoren
kulttuuripiiriin. Asioiden toivominen ja tahtominen sekd oman tulevaisuuden vaihtoehtojen
nékeminen on jollakin tavalla opittu koulun, kodin ja laajemminkin suomalaisen yhteiskunnan ja

kulttuurin antamia malleja ja mahdollisuuksia omaksumalla.

Motivaation heikkous tai motivaation tarkentuminen tavoitteiksi ja suunnitelmiksi on ndhtavissa
eraanlaiseksi taidoksi, johon kuuluu my®os tiedollisia elementteja. Jalkimmaiset osalta kysymys on
siitd miten hyvin henkil6 tietdd ammatin suunnittelussa ja laajemminkin eldméanhallintaan liittyvissa
suunnitelmissa tarpeellisia faktoja ja milla kasitteilla han jasentad mahdollisia vaihtoehtoja ja

valintojen erilaisia seurauksia.

On néhtdvissa, ettd lapsen saama, oppimisvaikeuksien haittaavuutta puskuroiva, tuki liittyy vahvasti
tavoitteen muodostukseen ja motivaatioon. Muiden kognitiivisten kykyjen heikkouksia
kompensoivina tekijoind on kuvattu naihin liittyvié aloitteisuutta tuen etsinnassa, sinnikkyytta ja
tavoitehakuisuutta. VVoidaan sanoa etta henkilon on hyva jollakin késitteellisell& tasolla oivaltaa ja
ymmartada miksi hanelle on hyotyé aktiivisesta henkisestd ponnistelusta, sinnikkaasta vaivannéosta,

pyrkimyksesté sietéd vastoinkdymisia tai tarvittaessa neuvojen ja muun tuen kysymisesté.

Kéytannossé kehitykselliset kognition vaikeudet aiheuttavat monelle nuorelle varsin selvéa
motivaation, jaksamisen ja mielialan lamaa. Kuten on mainittu, tilanne on oikeastaan varsin hyvin
verrattavissa tydssa uupumiseen niissa tapauksissa, joissa tyotehtavien vaatimukset ovat liiallisia

suhteessa taitoihin ja kykyihin.
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7. Tiedonkasittelyn heikkojen osataitojen suhde opiskeluvaatimuksiin

Asiakkaidemme tilanteen selvittelyissa oli keskeista arvioida kykyjen ja vaatimusten suhdetta.
Nuorella aikuisella oli ammatillisen opiskelun vaikeuksia, jos hdnen joidenkin kognitiivisten

osataitojensa taso ei vastannut opiskelun vaatimuksia.

Suomalaisen kansakoululaitoksen alusta alkaen on ollut selvaé, ettd joidenkin lasten on
keskimé&araista vaikeampi oppia samassa tahdissa tai yht4 hyvétasoisin tuloksin kuin mihin lapset
yleensé tai keskimaarin pystyvét. Voidaan myos ajatella, ettd jo alusta alken opiskelun vaatimuksia
on mitoitettu enemmiston, siis kyvyiltadn keskitasoisten, kykyjen mukaisiksi. Edelld vilahti ajatus,
ettd tydvoimatoimiston palvelut kuten muutkin palvelut voidaan samaten ndhdé vaatimustasoltaan
samantyyppisiksi. Sama vaikuttaa patevan monien muidenkin sosiaali- ja terveyspalvelujen
valitustekstein tai lomakkeiden suhteen. Myo6s sanomalehtien tekstien tai TV:n tekstien lukemisen
vaatimuksia voidaan ajatella jotain keskitason puitteisiin asettuvaa taitoisuutta vaativiksi. ( Kuvat 3
jad).

Néiden erityisten oppimisen vaikeuksien erityisyys tai kapeus merkitsee sitd, ettd nuorella on myds
lukuisia normaalisti toimivia kognitiivisia osataitoja, joiden vahvuuksien avulla han pystyy
toimimaan useissa tilanteissa ja jossain maarin myds kompensoimaan heikkouksiaan.
Kompensaation kannalta hierarkkisen viitekehyksen yleisluonteiset keskittymisen ja toiminnan
saatelyn kyvyt ovat tarkedssa asemassa. Kompensaatioon liittyy usein tietoista uudenlaisten
toimintatapojen kayttod, joiden harjoittelussa ja kaytossakin kyseinen yleisluonteinen tekojen ja

toimintojen saately on tarpeen.

Vaikuttaa mahdolliselta, ettd aikuisten opiskeluongelmiin on alettu kiinnittdd huomiota enemmin
siksi, ettd ammatillisten ja lukio-opintojen hakeutumisessa ja vaatimuksissakin on ollut muutoksia.
Tama tarkoittaa, ettd nuoren kielellisille, ndkéhavainnon ja ilmeisesti myds toimintojen yleisen

séatelyn kognitiivisille osataidoille asettuu entistd monipuolisempia vaatimuksia.

Ammattikoulutus on kehittynyt laaja-alaisen ammattiosaamisen suuntaan, jolloin yleis- ja
ammattiopintojen vaatimusten voi katsoa koventuneen tavoitteenaan jatko-opintokelpoisuus.
Ammatillisen koulutuksen asema on pitkassé juoksussa vahvistunut myos siten, etta tutkinto on

usein edellytys ammattiin paésylle. Nykyéaén tydelaméén ei endd juuri menna sité pitkaa tieta eli
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peruskoulun jalkeen ty6 sinansa opettaisi apulaisesta aina ammattimieheksi saakka.
Oppisopimuskoulutukset ovat olemassa mutta edelld todettiin miten niissa itsendisen ja myos

teoreettisen opiskelun vaatimukset ovat selkedan vahvat.

Kuva 3 Kognitiivinen tiedonkasittely jakautuu osatoimintoihin. Ammatinvalinnan ja ty6tehtévien
suunnittelun kannalta on keskeisté 16ytaa ne opiskelukyvyn osa-alueet, joissa on opiskelua
haittaavia ongelmia ja joissa on opiskelusuorituksien onnistumisia tukevia vahvuuksia.

o rnuoren kykytaso o opiskelussa vaadittawva taso
— MaEk&hawainto — MNEkGhawvainto
— HKislellissttaidot — Kislellisettaidot
— Muistaminsin | — mAauistaminen
— Tarkkaavaisl_:l,us. — Tarkkaawvaizuus
— Harkinta ja 5L.'l,ur1r1ittelu — Harkintaja=suunnittelu
— Mlotivaatio ". — Mlotivaatio
— Mieliala ". — Mlieliala)
— Liiketaidot — Liiketaidot
L
——

Kuva 4. Opetussuunnitelmat voidaan ajatella raataloidyiksi enemmiston eli jotakuinkin 70 -80 %
enemmiston kykytasoa ajatellen. Jos nuoren kognition kykytaso on joissain oppiaineissa tata
parempi, voivat opintovaatimukset tuntua liiankin helpoilta. Jos taas joidenkin kognitiivisten
osataitojen kykytaso on keskivertoa vaatimustasoa heikompi, tarvitaan sitd enemman ja
pysyvammin sitkeyttd, ponnistelua ja tukitoimia mitd etddmmalle heikkoon suuntaan edetdén.

Opetussuunnitelmien vaatmukset

Kykytason kanssa
yhteensopiva vaatimustaso

osin .
. osin
liian -
. liian
wvaikeaa
helppoa
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Ammatillisen koulutuksen tietty vahvistuminen nayttad johtaneen myos siihen, etté
kognitiotaidoiltaan vahvoista nuorista onkin alkanut hakeutua ammatillisiin opintoihin, jolloin
lukiopaikkoja on jaanyt avoimeksi nuorille, jotka aikaisemmin eivét ehka olisi sille koulutusreitille
hakeutuneet tai paasseet. Muutama vuosikymmen sitten oppikouluun pyrittiin, joka osaltaan karsi
keskikoulun ja lukion tielle ainoastaan kohtalaisen hyvétasoisia oppilaita. On mahdollista etté
pelkastdan tastd syysta lukiolaisten kehityksellisten kognitio-ongelmien todenndkdisyys saattoi
tuohon aikaan olla nykyista pienempi. Tutkimiemme nuorten aikuisten ammatilliset tavoitteet olivat
paasaantoisesti ammatillisissa opinnoissa ja muutamissa tilanteissa ammattikorkeakoulun
opinnoissa. Emme tarkastele lukio- tai yliopisto-opintojen ja kehityksellisten oppimisvaikeuksien

asioita timan enempéa.

Yleisesti ottaen tietysti on niin ettd mitad kovempia suoritusodotukset ovat, sitd lievemmét kognition
heikkoudet saattavat osoittautua kuormittaviksi, jos ne sattuvat ilmenemaan opintosuoritusten
kannalta kriittisilla kognition osa-alueilla. Kuormittavuus voi vaikuttaa itsetuntoon ja opiskelun
motivaatioon, joskus laajemminkin koettuun hyvinvointiin. Naiden kerrannaisvaikutusten vuoksi
myos lievempien kognition osataitojen heikkouksien arviointi on tarked, jotta ongelmille saadaan

oikeita selityksia ja tulee mahdolliseksi suunnitella kompensaatioita.

Vaatimusten ja kykyjen kaksinapainen suhde ilmenee myds siten, ettd nuoren aikuisen
kehitykselliset tiedonkasittelyn heikkoudet eivét aina ole taysin ehdoton este joidenkin taitojen
harjaantumiselle ja joidenkin tietojen oppimiselle. Tat4 kehityksellisten ongelmien suhteellista
haittaavuutta kannattaa tarkastella useammasta ndkokulmasta.

Yksi nakdkulma on muistaminen. Varsin monet opiskeluvaikeuksiin torménneet nuoret aikuiset
tuovat esille muistamisensa heikkouden esteend opinnoissa tai ainakin ns. teoreettisissa
opinnoissaan menestymisen kannalta. Kuitenkin varsinaisten muistihairiésairauksien tai
aivovamman aiheuttamien muistihairididen nakokulmasta tuntuu selvalta, etta kehityksellisiin
tiedonkasittelyn ongelmiin liittyvissa oppimisen ongelmissa on paasaantoisesti kysymys muusta

kuin aivojen varsinaisten muistimekanismien pysyvasta epakuntoisuudesta.

Tavallisimmin kysymys on siita etté jotkin erityiset kielellisten tai ndkéhavainnon osataitojen
heikkoudet haittaavat aktiivista mieleen painamista ja myds mieleen palauttamista. Toiseksi myods

monet keskittymiseen vaikuttavat seikat, kuten vasymys, vaikuttavat mieleen painamiseen ja
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mieleen palauttamiseen. Téllaiset tekijat hidastavat tai muuten vaikeuttavat oppimista mutta eivat
esté sitd taysin. Henkilon mieleen ( tai hermoverkkoon ) siis tarttuu uusia tietoja ja taitoja mutta se
k&y usein jotenkin hitaasti, paljon ponnistelua vaatien tai muuten tehottomasti.

Kannattaa ajatella, ettd osaltaan monien aivojen muistimekanismien toimivuuteen perustuu se, etta
monet kielellisten tai ndkéhavainnon ongelmien vuoksi joiltain osin keskivertoa hitaammin tai
tyoladmmin oppivat nuoret aikuiset kuitenkin sinnittelevét pitkdan ammatillisissa opinnoissa. Taté
luonnollisesti auttaa se, ettd ammatillisissa opinnoissa on olemassa monenlaisia tukimuotoja.
Opiskelutapoja voidaan raatéloida ja opintojen vaatimustasoakin madaltaa — kursseja voi lapéaista
myos ykkosen ja kakkosen arvosanoilla. Jo talla tavalla selvasti ilmeneva oppimiskyky riittaa
osoittamaan, ettd missdan tapauksessa kysymys ei voi olla varsinaisista aivoperéisisté
muistihairidistd, joita kliinisessa diagnostiikassa nimitetddn amnesioiksi. Niiden yksi keskeinen

piirre on dsken koetun tai opitun nopea unohtuminen.

Kapea-alaisten tai erityisten oppimisvaikeuksien rinnalla on alettu puhua laaja-alaisista
oppimisvaikeuksista. Talla tarkoitetaan useiden kognition osataitojen heikkoutta siten, ettéd
mahdollisuudet kompensoida heikkouksia vahvuuksilla jadvat vahaisemmiksi. Voidaan ajatella ettd
kompensaation mahdollisuuksien kannalta on erityisen haitallista, jos laaja-alaisen
oppimisvaikeuden yhteydessa ilmenee myds selkeita yleisluonteisen keskittymisen ja toimintojen

saatelyn heikkouksia.
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8. Opinnoissa vaadittujen tukien historia on tirkea

8.1.Tuen tarve sdiilyy yli nivelvaiheiden

Opiskelukyvyn kasitteen laaja-alaisuuden tarkeys ilmenee siten, ettd jos henkilon tukiresurssit ovat
olleet hyvat ja henkil6ll1& on sen myoté séilynyt sitked motivaatio, niin on mahdollista, ettd hén
ammatillisen opiskelun erityisopetuksen ja muun tuen turvin saa kursseja suoritetuksia siten etta
tutkinnon kokonaisuus valmistuu. Joissain tapauksissa tdima merkitsee, etta kykyprofiilin ja

ammatin kykyvaatimusten vastaavuus nousee kyseenalaiseksi vasta myohemmin.

Nykyaan henkil6illd on suuri vapaus valita ammattialansa. Itse asiassa keskiasteen haut voidaan
tehda taysin riippumatta peruskoulun menestyksesta. Mukautetut arvosanat ovat varsin erikoisella
tavalla muiden arvosanojen kaltaisia keskiasteen haussa vaikka ne eivat muuten ole

normaaliarvostelun kanssa vertailukelpoisia.

Vakavien kognition kehityksellisten ongelmien pysyvyyden ndkdkulmasta on vaikea mieltéa
perusteita sille, ettd keskiasteiden hauissa télldin tavallaan myds henkilon jatkuvan tuen tarve
nollataan. Ammatillisten opintojen alussa, tydvoimapalveluissa ja ammatillisessa kuntoutuksessa
saatetaan tehdad ylimaaraista tyota sen takia, ettd joudutaan tallaisesta nollatilanteesta alkaen
seulomaan ja tunnistamaan kehityksellisten kognitio-ongelmien mahdollisuutta. \oi olla erittdin
epatasa-arvoista katkaista nuoren myds ammatillisissa opinnoissa tarvitsema opiskelun lisatuki tai
odottaa ammattiopintojen alussa miten opintomenestys tai jotkin mahdolliset erityisvaikeuksien
seulonnat tuen tarvetta osoittavat. Jos nuori on tarvinnut vahvoja opiskelun tukia useiden vuosien
ajan peruskoulussa, ei tuen tarve katoa perus- ja ammatillisten opintojen vélikesana yhtaéan

mihinkaan.

Itse asiassa nuoren tuen tarve voi olla suurimmillaan juuri uusien opintojen alussa, jossa
kognitiivisia kykyja kuormittavat paitsi uudet opiskelun sisallot, my6s uusi ympaéristo ja uudet
opetuksen jarjestelyt. Selvana vahimmaisvaatimuksena voidaan pitaa peruskoulussa selvasti todetun
tuen tarpeen valittymistd ammattiopintojen erityisopettajille automaattisesti ja ilman viiveita. On
muistettava ettd tukea saanut ei itse ole paras tiedon Vvélitt4ja: nuoren oma késitys
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suoritusvaikeuksista voi olla puutteellinen, niité ei ole erityisesti selviteltykaan tai nuori on haluton

kertomaan peruskoulun opiskelun hankaluuksista uudessa opinahjossa.

Samanlainen tuen tarpeesta kertovan tiedon vélitys olisi tarkedd myos ammattiopintojen jalkeen
tyovoimapalveluihin ja tyonantajille. Tydnantajalle jotkin taitojen ja kykyjen heikkoudet saattavat
olla haasteellinen asia. Yh& enemman tehoja ja kiireessa tulosta vaativa tuotanto ei oikein tahtoisi
sietdd keskiméaaraista hitaampaa suoriutumista vaikka jalki olisi tarkkaakin. Moniselkoinen haaste
on tydvoimapalveluissakin késissa silloin, jos henkild on vahvasti autettuna saanut itselleen
tutkinnon ja tutkinnon perusteella tydpaikan mutta ilman tydtehtavien raataléintia joutuu
keskeyttaméaén tyonteon alkutekijoihinsé koska osoittautuu liian tehottomaksi verrattuna ammatin
keskeisten kykyjen kannalta keskitasoiseen toimijaan.

Yksi ongelma on siing, ettd pelkka tutkinto ei siis kerro henkildn tydtehoisuudesta suhteessa
nykyisen tyoeldman vaatimuksiin. Kun tutkinnot sinénsa tiedetédén laaja-alaisiksi, on tutkinnon
saaneelta tavallaan lupa odottaa laaja-alaista itsendistd osaamista. Kuitenkin henkilon tydtehoisuutta
voidaan pitaa joiltain keskivertoa matalampana ainakin niissa tapauksissa, joissa tutkinnossa on

paljon heikoimmiksi jaavia eli heikosti tyydyttavid ( T1) arvosanoja ( taulukko 3).

Nuoren aikuisen itsensakin kannalta voi olla haasteellista, ettd tukia on ollut paljon. Sindns&
ehdottoman térkeda on mahdollisuus monenlaisiin tukiin peruskoulun ja ammatillisen koulutuksen
suorittamisessa. Joissain tapauksissa vahva tuki kuitenkin saattaa haméartaa nuoren kasitysta
kykyjen heikkouksista tai vahvuuksista. Han saattaa haluta hakea sinne minne muutkin tai muuten
mielenkiintoiseksi kokemalleen alalle vaikka h&nen tiedonkaésittelyn kykyjensa heikkoudet ja
vahvuudet eivat sattuisikaan yksiin alan vaatimusten kanssa. On tietysti hyva, ettd nuori keskittyy
omaan osaamiseensa eika liikaa vertaile itseddn muihin nuoriin. Toisaalta tietty vertailu vaikuttaa
tarpeelliselta, jotta nuoren oma késitys kyvyistaan kasvaisi realistiseksi. On mahdollista ett&
taidoiltaan monenlaisten oppijoiden toiminta yhteisissa ryhmissa auttaa tdman realistisuuden

kasvua.

Myos jonkin alan syyta tai toisesta vahaksi jaédva hakijamaéra saattaa vaikuttaa hakeutumisiin ja
koulutuksiin pa&syihin. Oppilaanohjaus toki antaaa nuorille kuvaa kykyjen ja kiinnostusten
vahvuuksista suhteessa opintoalojen padsymahdollisuuksiin, myos suhteessa myohemman

tyollistymisen mahdollisuuksiin.
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Taulukko 3. Ammatillisten opintojen arvosanojen taustalla olevat vaatimuskuvauksia uusien
opintovaatimusten mukaan kolmiportaisella arvioasteikolla. Taulukko havainnollistaa miten T1
arvosanaan odotetaan pééasiassa avustavan tai lisétuella toteuteun tasoisia suorituksia. Tama
vaikuttaa olevan kaukana varsinaisesta itsendisesté ja selvasti jatko-opintokelpoisesta
ammattiosaamisesta.

T1

Suunnittelee ja arvioi tyotaan sekéd toimii tutuissa, toistuvissa ja tavanomaisissa
tyotehtavissé kayttden keskeisimpid yksinkertaisia menetelmia ja vélineitd, ja niiden
kayton perustana olevaa tietoa, niin ettd lopputulos on hyvéksyttavissa, mutta uusissa
tai monimutkaisemmissa tilanteissa (tyd0ympariston muuttuessa, tydvaiheen
vaihtuessa, kestdvan kehityksen tai estetiikan huomiointi) ja tiedon hankinnassa ja
soveltamisessa tarvitsee ohjausta. Joissain tilanteissa vain avustaa tai toimii
tyéryhmaén osana aiheuttamatta hairiotilanteita tai vaaraa itselle tai muille. Tunnistaa
riskit. Noudattaa sopimuksia ja ohjeita sekd neuvottelee poikkeamista. Tekee
vastuullaan olevat tehtévat, mutta tarvitsee ajoittain ohjausta.

H2

Suunnittelee tyonsa ja etenee sujuvasti tyovaiheesta toiseen ottaen huomioon tyénsa
kokonaisuuden ja tehtévan erityisvaatimukset sekd arvioi tyon onnistumista tyon
kuluessa. Tekee annetut tehtavéat omatoimisesti ja huolellisesti. Selviytyy uusista ja
muuttuvista tilanteista sekd hankkii ja soveltaa tietoa oma-aloitteisesti. Toimii
palautteen mukaisesti. Noudattaa annettuja ohjeita, sopimuksia, séadoksia ja
aikatauluja. Ottaa huomioon tydyhteison ja —ympariston turvallisuuden, tunnistaa
riskit.

K3

Suunnittelee itsendisesti vastuullaan olevia tehtdvié ja etenee jarjestelmallisesti ja
sujuvasti ottaen huomioon tyOpaikan erityisvaatimuksia seka arvioi tyonsa
onnistumista, perustelee arvioitaan ja kehittaa tydskentelyd. Osaa tehd& omatoimisesti
muitakin kuin annettuja tehtévia kayttaen sujuvasti kulloinkin sopivimpia menetelmia
javalineitd. Toimii oma-aloitteisesti tiedonhankkijana. Kehitt4é toimintaansa
saamansa palautteen pohjalta. Toimii erilaisissa tilanteissa tarkoituksenmukaisesti ja
I0yt&a toiminnalleen vaihtoehtoisia toimintatapoja. Toimii vastuullisesti,
yhteistyokykyisesti ja tasavertaisesti tukien ja auttaen muita. Toimii yhteison arvojen,
tavoitteiden, ohjeiden, sopimusten, sdaddsten ja aikataulujen mukaisesti. Tunnistaa
riskit ja vaarat ja tiedottaa niista.

Jos tiedonkasittelyjen kykyjen heikkoudet ovat sopimattomia opintoalan tai ammatin vaatimusten
kanssa, on henkilon jaksaminen ja keskittyminen herkasti lujilla. Kuten mainittin, ihminen pystyy

hetkellisesti ikdan kuin vahvistamaan kykyjaan keskittymélla enemman. Valitettavasti tallainen
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lisaponnistelu ei ole kenelldk&&n kovin pitkakestoista ja silla on hintanaan vasyminen, joka
puolestaan alkaa vahentaa keskittymisen mahdollisuuksia. Tilanne on joiltain osin verrannollinen
tyduupumusta aiheuttavaan tilanteeseen, jossa tyon vaatimukset ovat pitkélla ajalla henkilon kykyja
korkeammat. Henkilon olisi taltd kannalta oltava mahdollisimman hyvin tietoinen siitd mika hanen

opinnoissaan tai ammatissaan aiheuttaa hanelle ylimaaraisen keskittymisen tai ponnistelen tarvetta.

8.2.Tunnista tuen tarve suhteessa opetussuunnitelmiin

Kehityksellisten kognition heikkouksien aiheuttamat nuoren aikuisen opiskelukyvyn vaikeudet eivat
ilmesty odottamatta tyhjésta. Tama tarkoittaa ettd kaytannossa kaikilla tapaamistamme nuorista oli

ilmennyt erilaisia oppimisen vaikeuksia jo peruskoulussa.

Peruskoulun ja ammattiopintojen opiskelun vaatimustaso on méaritelty opetussuunnitelmissa.
Voidaan ajatella ettd Opetusministeriosta yksittaiseen kouluun ulottuva opetussuunnitelmien
perusteiden ja yksityiskohtien maarittely on tehty keskitasoista opiskelijaa eli tilastollisesti suurinta
opiskelijain kykyryhméa, ajatellen. On ndhtavissa perus- ja ammattikoulutusten keskitasoisille
laadittuja opintovaatimusten polkuja tai putkia, joiden suorittaminen tuottaa useimmille

keskitasoisia kelpoisuuksia ammatteihin tai ammatillisiin jatko-opintoihin.

Peruskoulun suorittamista ja ammatillista opiskelua tuetaan eritasoisin tukitoimin. Osa niista on
tavallaan kevyité ja koskettaa kaikkia opiskelijoita. Oppilaanohjauksen tai oppilashuollon
toimenpiteet nuoren aikuisen kouluhistoriassa eivét siten vielda kerro mitdén hanen opiskelunsa
kognitiivisista edellytyksista. Esimerkiksi elamantilanteiden muutokset ovat saattaneet aiheuttaa

valiaikaista tarvetta tavallista runsaampiin oppilashuollon toimenpiteisiin.

Astetta enemman viitettd mahdollisista kehityksellisisté tiedonkasittelyn vaikeuksista voivat antaa
pitempikestoinen tai l&pi peruskouluajan systemaattisesti joihinkin oppiaineisiin liittynyt tuki- tai
erityisopetus normaaliryhmissa tai pienryhmisséd. Ammatillisista opinnoista selviytyminen ei
valttamatta ole suuresti uhattuna, jos tdmaé tuki on riittanyt eli yleensa ole tarvinnut keventaa itse
peruskoulun opiskeluvaatimuksia vaan henkil6 on voinut kulkea peruskoulun koulutusputken lapi
normaalien vaatimusten mukaisesti ns. normaaliluokilla. Iimeisen usein kuitenkin peruskoulussa
tarvitun lisatuen kaltainen tuen tarve jatkuu myds ammatillisissa opinnoissa. Usein henkil6 itse

joutuu ponnistelemaan ja sietdmaén suoritusvaikeuksia joissakin ammattiopintojen oppiaineissa.
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Varsin usein erityisesti ammatillisen koulutuksen yleisopinnot ovat téllainen lisdponnistelun

koetinkivi: aidinkieli, matematiikka, vieraat kielet.

Kuva 5. Opetussuunnitelmien mukaisten suoritusten ajatellaan voivan olla kaikille nuorille
haastavia sikali, ettd koulumaailmassa tunnetaan monenlaisia tukimuotoja. Tukien voimakkuus on
keskeista oppimisvaikeuksien tunnistamisen kannalta. Jos vain "kevyet” tai lyhytaikaiset tuet ovat
riittdneet, niin todennédkoisyys vakavista kehityksellisista kognition osataitojen heikkouksista on
pieni.

-tukiopetus
- osa-aikainen erityisopetus

Kehitykselliset kognition vaikeudet ovat selvésti pysyvan huomion arvoisia silloin, kun tukipylvééat
ovat vield vahvempia eli kun on tarvittu pitkdaikaisesti ja laaja-alaisesti opetusta pienryhmaéssa.
Erityisen tdrke&dd on huomata ne kouluhistoriat, joihin kuuluu opiskeluvaatimuksen kevennyksia,
koulukielelld "hojksauksia”. ( Kuvat 5ja6 ).

Sana tulee lyhenteestd HOJKS, joka tarkoittaa henkilokohtaista opetuksen jérjestdmisen
suunnitelmaa. Suunnitelma vaatii erityisselvittelyja ja suunnitelma on oppilaitoksessa maéraajan
séilytettava, oppilaitoksen ja vanhempien hyvaksymé dokumentti. Suunnitelmaan voi siséltya
oppiaineiden vaatimusten mukautuksia, pienryhméopetusta ja muita pitk&kestoisempia opiskelun
tukia tarvittaessa aina jonkin oppiaineen opiskelusta vapauttamiseen asti.

Mukautusten huomaaminen todistuksista saattaa vaatia tarkkaavaisuutta, koska kaytannoissa on

vaihtelua esimerkiksi eri-ikdisten nuorten aikuisten todistuksissa. Tassé hankkeessa peruskoulussa
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tehtyihin mukautuksiin viittasivat todistuksen numeroiden yhteydessa olleet sulkuihin laitetut
tahtimerkinnat ja niiden — yleensa hyvin pienelld fontilla — kuvattu selitys usein todistuksen
alalailaidassa. "Tahtimerkityn” arvosanan selitystekstit vaihtelivat esimerkiksi seuraavasti:

- "arviointi perustuu yksilollisesti asetettuun oppimaaraan (HOJKS)”

- "opiskellut oppiaineen yksiléllisen oppimaaran mukaan”

- "arvosanan yhteydessa merkitsee, ettd noudatettu henkilokohtaisen opetuksen jarjestamisté
koskevaa suunnitelmaa (hojks)”

Liséksi oli todistuksia, joissa mukautuksesta oli pelkké yleinen maininta. Esimerkiksi todistuksen
alareunan tekstissa viitataan tahtimerkkiin: ” Arvosanan eteen merkitaan téhti (*), jos oppilaan
opiskelema oppimé&ard on mukautettu” tai “arvioinnin perusteena HOJKS”. Vanhoissa todistuksissa
asian ymmarrys saattoi vaatia tiettyd salapoliisin alya. Esimerkiksi todostuksessa ei ole lainkaan
tahtimerkintd& mutta todistuksen ylélaidan tekstissa on suluissa oleva ykkdnen: ” . . . suorittanut
yhdeksanvuotisen peruskoulun koko oppimaaran *)”. Talle ykkoselle sitten 18ytyy selitys erillisesta

»l

rastitusta ruudusta todistuksen alalaidassa: ” ) noudatettu opetussuunnitelma: mukautettua

opetussuunnitelmaa noudattava opetus”.

Ammatillisissa opinnoissa vaatimusten mukautus nékyi samaan tapaa mutta nyt selitysta piti hakea

» 1l

numeron peréssé olevalle suluihin merkitylle ykkoselle, esim.: ” = opinnot suoritettu mukautetuin

tavoittein ammatillisesta koulutuksesta annetun lain 630/98, 20§ mukaisesti”

Hyva kriittinen ndkokulma “tahtimerkittyjen” tai ”ykkdsmerkittyjen” arvosanojen tasoon syntyy
ajatuksesta, ettd mukautusta on tarvittu silloin, kun henkil6 ei ole selviytynyt edes alimman
normaaliarvostelun hyvaksytyn arvosanan mukaisesti keskitasoisille mitoitetuista

opintovaatimuksista.
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Kuva 6. On erityisen tarke&a kiinnittdd huomiota kehityksellisten kognitiivisten osataitojen
heikkouksiin silloin, kun on tarvittu voimakkaita ja pitkakestoisia tukia. Opetusvaatimusten
keventaminen mukautusten tai muiden keinojen avulla on vakava merkki pysyvaluonteisesta tuen
tarpeesta. Mukautukset ja vastaavat tulee merkit& henkilon perustietoihin tyonvélityksessa ja
ammatillisen kuntoutuksen aloituksissa. Vastaavien dokumenttien kokoaminen kouluista on erittéin
suositeltavaa.

Asiakkaillamme oli ollut paljon vahvan tuen tarvetta perus- ja ammattiopinnoissa ( Taulukko 4 ).
Vaikeuksia oli siis havaittu monissa tapauksissa koulu- ja opiskeluhistorian varhaisissa vaiheissa.
Vaikeuksia voitiin lisaksi pitdd pysyvaluonteisina siksi etté jos tuen tarve oli ollut vahva, se oli

jatkunut peruskoulusta ammattiopintoihin.

Asiakkaidemme tuen tarve peruskouluaikana ilmeni seuraavasti

Taulukko 4 Tuen tarve koulutuksissa

- reilulla 40%:lla oli ollut mukautuksia jo ala-asteella

- 60% oli mukaututettuja arvosanoja peruskoulun pééattotodistuksessa,
- 32% oli mukautettuja aineita paattdtodistuksessa 5 tai enemman

- 75% oli saanut pienryhmaopetusta peruskoulussa

- 24% oli saanut muuta tukiopetusta peruskoulussa
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Tuen tarve ammatillisten opintojen aikana oli esilla mutta sité oli hieman harvemmin kuin
peruskoulussa ilmennyttd tukea. 87,5% oli aloittanut ainakin yhdet ammatilliset opinnot, 36%
kahdet tai useammat. Toisaalta ammatilliset opinnot olivat keskeytyneet kerran lahes 60 %:lla ja 24
%:lla kahdesti tai useammin. Tukien puuttuminen tai riittdmattémyys voi olla keskeytysten yksi

tekija: 40% ei ollut saanut kertomansa mukaan mitéén lisatukea ammatillisissa opinnoissa

Tahtimerkittyyn arvosanaan kannattaa suhtautua hyvin Kriittisesti — se ei ole mitenk&én tasoltaan
verrattavissa oppiaineen “keskitasoisen” opintoputken suorittamisesta saatuihin arvosanoihin. Tama
johtuu siitd, ettd arvioinnin vertailuperuste on erilainen- kysymys ei ole arvosanan suhteesta
peruskoulun opintovaatimuksiin samalla tavalla kuin normaaleissa arvosanoissa. Mukautetuissa eli
tdhtimerkityissé arvosanoissa on arvosteltu sitd miten hyvin henkild on tayttanyt mukautuksessa

hénelle yksilollisesti raataloidyt opiskelun tavoitteet.

Henkilon suunnittelemasta ammatillisesta koulutuksesta riippuen voi olla mahdollista, ettd yksi tai
kaksikaan tahtimerkittyd peruskoulun péastétodistuksen numeroa eivét viel& ole ratkaiseva este
ammatillisten opintojen suorittamiselle. Selkedn tuen, lisdponnistelun ja vaikeuksien siedon
vaatimus on kuitenkin selva. Esimerkiksi matematiikan mukautus peruskoulun ala-asteelta alkaen
merkitsee usein sité ettd henkilon laskutaidot ovat peruskoulun k&ytyaan korkeintaan peruskoulun
3-4 luokan tasoa, joka on selvasti vahemman kuin mitd esimerkiksi teknisilld ammattialoilla
vaaditaan. Vain osaa peruskoulun oppiaineista koskenut mukautus ei aiheuta totaalisia esteita siksi,
ettd ammatillisen opiskelun erityisopetus ja muut tukimuodot ovat kehittyneet voimakkaasti ja

opintojen sisélt6ja voidaan raataloida varsin laajasti.

Tarve tarkempiin selvityksiin on kuitenkin ilmeinen jos peruskoulun tai ammatillisten opintojen
mukautuksia on muutamaa enemman tai jos ne osuvat henkilén ammatin kannalta Kriittisiin
oppiaineisiin tai jos henkil6ll& on jo havaittu selkeitd opiskelun vaikeuksia ammatillisissa
opinnoissa. Vahint&é&n on tarpeen koota kasiin tiedot mukautuksista, sitd miksi ja miten on
mukautettu. Tilanteen selvittelyssa on avuksi se, ettd mukautus paatoksisté jaa kouluun kirjallisia

dokumentteja.

Mukautuksia tai lisatukia kuvaavien dokumenttien kokoamisen tarve on korostuneen vahva silloin,
jos henkil6 ei ole suorittanut peruskoulua normaaliluokilla. Tyypillisesti tallaisilla asiakkaillamme
oli tietoa siitd oliko han ollut peruskoulussa normaaliluokilla vai erityisluokilla. Toisaalta asiakkaan

runsaat mukautukset olivat usein yhteydessa siihen, etta heilta itseltdén ei saatu kovinkaan
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eriytynyttd kuvausta oman kognitiivisen toimintakykynsa heikkouksista tai vahvuuksista.
Esimerkiksi henkilon arviot alaluokkien lukemisen ja kirjoittamisen oppimisesta sattoivat olla
myonteisid vaikka muun tiedon valossa oli selvésti nahtavissa etté luku- ja kirjoitustaito oli jaanyt

vaatimattomalle tasolle.

On myo6s mahdollista, ettd naissa tapauksissa monille kognition osa-alueille sattuvat heikkoudet
sinénsd vaikuttavat siihen miten erityneesti henkild elamaansa pystyy tarkastelemaan tai miten
yksityiskohtaisesti siitd kertomaan. Lisaksi voi vaikuttaase, ettd mukautetuissa opinnoissa henkil6lla
ei ole ollut sellaista mahdollisuutta verrata itseddn muiden lasten ja nuorten suoritusten kanssa.
Myds mukautettujen oppiaineiden numerot voivat vaikuttaa — henkild voi paikkansa pitdmattomasti
mielt&d tdhtimerkityn mukautetun seitseman tarkoittavan samaa kuin normaaliluokkien tai kurssien

vastaava arvosana.

Tassé hankkeessa paadyttiin suosittamaan, ettd mukautuksia koskevien péatosten ja perustelujen
hankkiminen ja lis&arviointi on erityisen tarpeen, jos peruskoulun todistuksessa on tahtimerkittyja
arvosanoja kolme tai enemman. On selvaa, ettd tdssa tapauksessa, ettd jo peruskoulussa on ilmennyt
useita vakavia kognitiivisten osataitojen heikkouksia siten, ettd edellytykset selvitd keskitasoisille
mitoitetusta opintoputkesta ovat olleet tietyilta osiltaan selvasti liian heikot. Lisatuen tai
opintovaatimusten rukkaamisen pysyva tarve myos ammatillisissa opinnoissa on ilmeinen ja
monissa tapauksissa jonkinlaisen tuen pitad jatkua myos tyollistymisen apuna. Pitkdaikaisesti perus-
ja ammattikoulussa lisdtukea vaatineet kehitykselliset kognition osataitojen heikkoudet eivét tassé
tapauksessa aikuistumisen myo6ta katoa vaan séilyvat loppueldmén ajan selkeiné pysyviné haasteina

ammattien valinnan ja ammateissa toiminnan kannalta.

Joissain tapauksissa mukautuksia on saatettu kevennyksia on tehty vasta esimerkiksi ylaasteen
puolella. VVoi olla kysymys siitd, ettd vasta vasta-ala-astetta kovemmat itsendisen opiskelun
vaatimukset osoittautuvat liiallisiksi suhteessa joihinkin kognition osataitoihin. Mutta useimmiten
lienee kysymys joidenkin kehityksellisten tiedonkasittelyn ongelmien ja joidenkin eldmantilanteen
tai mielialan tekijoiden yhteisvaikutuksesta. VVoidaan esimerkiksi ajatella, ettd henkil on jaksanut
tulla kehityksellisten kognitiopulmien kanssa toimeen ala-asteen ajan mutta véhitellen mielialan
muutokset ovat vieneet keskittymiskykya ja jaksamista niin alas, ettd tarvittavaa lisdponnistelua ei
enéd ylaasteella murrosién keskell4 ole riittanyt koulunkayntiin.
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Tietysti varhaisnuoren ja nuoren mista tahansa syysta johtuvat vakavat mieliala- tai
mielenterveysongelmat sindnsa voivat laskea toiminnan tehokkuutta siind méarin ettd opiskelun
vaatimuksia on syytd keventda. Useimmiten ndissé tapauksissa henkild on ennen mielialaongelmien
tai mielenterveysongelmien ilmaantumista osoittanut parempaa opiskelukykya — ilmeisen
hyodyllistd on aina koettaa etsia kouluhistoriasta my6s parhaimpia suoritustasoja, joihin henkil® on
kouluaikanaan yltanyt.
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9. Oppimisen edellytysten ongelmia hankkeen asiakkailla

Seuraavissa kappaleissa kuvataan minkalaisia nuoren aikuisen kehitykselliset kognition osa-
alueiden heikkoudet voivat olla. Tavoitteena on keskustella kognitiivisista toiminnoista siten, etta
syntyy omaa pohdintaa siitd miten nuorten aikuisten kehityksellisten oppimisvaikeuksien
tarkastelussa on hyodyllista siirtyd kayttamaan yleisempia psykologian ja tyopsykologian kasitteité
samaan tapaan kuin niité kaytetdan tyokyvyn arviointien yhteydessa. Tarkastelu keskittyy

opiskelukyvyn kielellisiin edellytyksiin ja ndakéhavaintoedellytyksiin.

9.1. Kognition kehitykselliset heikkoudet fokuksessa

Asiakkaiden kehityksellisten kognitiopulmien laajuus ja laatu vaihtelivat paljon. Osalla asiakkaista
oli laaja-alaisia kognitiivisten kykyjen heikkouksia. Naissa tapauksissa oli tyypillistd, ettd
henkil6illd oli ollut useiden tai kaikkienkin oppiaineiden mukautuksia jo peruskoulussa. Joukossa
oli my6s henkilditd, jotka olivat suorittaneet ammatillisen koulutuksenkin mukautetusti.

Toisaalta asiakkaissa oli myds henkil6itd, joilla oli ollut joitakin alakoulussa erityisina
oppimisvaikeuksina ilmenneité suoritusongelmia mutta jotka olivat onnistuneet hankkimaan
itselleen ammatillisen tutkinnon. Muutamassa tapauksessa henkil6 oli pystynyt opiskelemaan
ammattikorkeakoulussa. Kaikkien asiakkaiden vaikeudet painottuivat tyollistymiseen ammatillisten

opintojen jalkeen.

Kiinnitdmme tassé raportissa eniten huomiota kahteen kognitiivisten suoritusten tason rajakohtaan.
Ensimmainen niisté vastaa yhtd keskihajontaa keskitasoa heikompia suorituksia, joka tilastollisessa
tarkastelussa testien yhteydessa madrittyy z-arvolla -1 tai persentiiliarvolla 16. Kysymys on siis
sellaisista suorituksista, jotka ovat korkeintaan tuon rajan tasoisia, siis sijoittuvat heikoimpaan 16
%:iin ikdryhmassaan eli jaavat heikonkin keskitason rajaa heikommiksi. Tdman hankkeen kannalta
keskeisinté oli 10ytaa tyypillisid heikkouksia, niin ettd voidaan esittd suosituksia siitd milla tavalla
niiden tunnistaminen parhaiten onnistuu tydvoimapalveluissa ja ammatillisen kuntoutuksen

palveluissa.
Toinen rajoista vastaa kahta keskihajontaa keskitasoa heikompia suorituksia eli rajaksi muodostuu

z-arvo -2 tai 4 persentiilin raja. Taté rajaa pidetdéan joskus kehityksellisten oppimisvaikeuden

seulontamenettelyjen kritittisend rajana. Ajatus ryhmaétason tutkimuksissa on se, etta rajaa alittavat

65



tulokset melkoisella todennékdisyydella viittaavat kyseiseen kehitykselliseen oppimisvaikeuteen,

esimerkiksi lukemisen erityisvaikeuteen.

On huomautettava, ettd tdaméntyyppinen seulontarajan kayttdminen diagnostisesti on vahvasti
kyseenalaista. Ei ole lainkaan selvaa, etta yksittdisen testin yksittdiselld numeroarvolla voidaan
korvata laajempi arvio hyvaskyttyjen kliinisten diagnoosikriteerien tayttymisestd. Seulonnassa
korostetaan yleensd menettelyjen sensitiivisyyttd, jonka vastapainoksi tarkentavassa tutkmuksessa
korostetaan menettelyn spesifisyyttd. On epéselvaa milla tavalla ndma diagnostisen sensitiivisyyden
ja spesifisyyden kysymykset on mééritetty jos yksittdinen selontatestin tulos ottaa laajemman

arvioinnin aseman myos yksilotutkimuksissa.

Perustelemme téssa raportissa kaytettya heikkoja raja-arvoja alittavien maarén tarkastelua silla, etta
valtaosa asiakkaistamme olivat normaalien tyémarkkinoiden hakijoita.\VVoidaan ajatella, ettd useissa
tapauksissa tdmé asettaa heille keskitason kykyisyyttd vastaavia suoritusvaatimuksia — tdma tietysti
riippuu ammatin ja tehtdvien luonteesta. Etenkin paljon mukautuksia tarvinneiden osalta keskeinen
arvio on se, etta heilla tulisi olla samantasoisesti tuettu tyollistyminen kuin minkatasoista opiskelun

tukea he ovat tarvinneet peruskoulun ja ammatillisten opintojen aikaan.

Taman tarkastelukulman ei saa antaa peittdéd nékyvista sitd tosiasiaa, ettd monilla asiakkaillamme
oli my6s normaalin keskitasoisia ja hyvankin keskitasoisia suorituksia ( Taukukko 5 ). Oli
enemman séanto kuin poikkeus, ettd asiakkaan kognitiivisisten testien suorituksissa oli suurta
vaihtelua. Monien kdytannon valintojen ja paatésten kannalta olisi oikeastaan hyodyllistd pystya
kuvaamaan mahdollisimman tarkoin asiakkaiden kognition vahvuuksia. Esimerkiksi opiskelukyvyn
késitteen ytimeksi tassa luettuja késitteellisen ja taitojen oppimisen kykyja pitdisi pystyé arvioimaan

riippumatta niiden havainto- ja kielellisten edellytysten tai reunaehtojen arvioinnista.

On myos tarked muistaa, ettd ollenkaan kaikkia opiskelukyvyn kognitiivisia osa-alueita ei voida
talla tavalla "metrittdd” so. arvioida numeroiden avulla. Suurin osa motivaation ja tavoitteiden
asioista on tallaisia ja myos pitkajanteisyyden tai sitkeyden yksiselitteinen numeraalinen arvio on
mahdoton. Yksilokohtaisen arvioinnin haasteeksi tulee aina ja&dmaén harkinta siitd mitka asiat
nuoren asiakkaan opiskelukyvyn profiilissa ovat vahvuuksia ja kompensoivia tekijoita, mitka taas
niin selkeitd heikkouksia, ettd ne on ehdottomasti otettava huomioon opiskelu- ja ammattialaa

suunniteltaessa.

66



Taulukko 5. Hankkeessa tutkituilla asiakkailla oli sek& heikkouksia ettd vahvuksi opiskelukykyé
vastaavassa kognitiivisten tai mielentoimintojen profiilissaan. Monissa tapauksissa heikouksien
tarkentaminen neuropsykologisen ja ammatinvalintapsykologin yhteisen arvioinnin avulla antoi
uutta tilaa vahvuuksien kayttonotolle.

Hankkeessa havaittuja nuoren aikuisen opiskelukyvyn
vahvuuksia

e halu tyollistya ja saada ammatti

e fyysinen terveys

e sujuvat sosiaaliset taidot ja kohteliaisuus

e keskitasoisia tuloksia joko kielellisissd tai naké6havainnon taidoissa

e selkea kiinnostus jollekin ammattialalle niin etta se sopii kykyjen
vahvuuksiin

e kyky ymmartaa toimintakykya tarkentavien tutkimusten tulosten
merkitys ammatinvalinnan kannalta

e tavanomainen keskittymiskyky tai AD / ADHD piirteiden
kuntoutuminen ja tiedostaminen verrattuna lapsuuden oireisiin

e kyky ilmaista omia tavoitteita ja kysya lisatietoa

Hankkeessa havaittuja nuoren aikuisen opiskelukywyn
kognitiivisten edellytysten ongelmia

=  heikostiopitut ja wvihdn harjaantuneet didinkielen kirjalliset taidot
«  ongelmia didinkielen suusanallisissa taidoissa

=  heikostiopitut ja vdhdn harjaantuneet matematiikan perustaidot
«  mukautusten aiheuttamaa kidsite- ja tietovaraston kapeutta

=  harjaannuksen puutetta kiytdannin ammattien vaatimissa kaden
taidoissa

« nakidhavainnon hitauden ja kapeuden ongelmia

=  gpdonnistumisista aihewutuvia motivaation ja vaativissa tilanteissa
jaksamisen ongelmia, jotka vaikuttavat keskittymiseen

«  mielialan alavireisyyttd ja siihen lilktywvid univaikeuksia ja
paivdavasymysta

«  mahdollisia mielenterveyden ongelmia
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9.2. Toiminnan yleisluonteinen kontrolli

Tasséa on tarkastelun kohteena luvun 5.2. hierakkisen viitekehyksen yl&dosa” eli tarkkaavuuden ja toiminnan

yleisluonteinen kontrolli. Sen ytimend on tavoitteinen, padmaaréhakuinen, toiminta.

Kontrolli viittaa sithen miten henkil® kayttaa kielellisi4, havainnon ja muita kykyjaan seka omien
tavoitteidensa jasentdmisessé ettd niiden mukaisen toiminnan organisoinnissa. VVoidaan ajatella etta
tavoitteet syntyvét joidenkin motivaatioiden ja aikomusten pohjalta. Tavoitteiden on hyvé jasentya
suunnitelmiksi jonka jalkeen keskeiseksi nousee suunnitelmien toteutus ja myds suunnitelmien joustava

muokkaaminen tarpeen mukaan.

Neuropsykologiassa ja myds oppimisvaikeuksien yhteydessa edellisten toimintojen vaikeuksia on
jasennetty yleisluonteisen toiminnanohjauksen kasitteen alaan kuuluviksi. Toiminnanohjauksen
késite on kehittynyt pitkélle 1ahinn& neurologisten sairauksien kognitio-oireiden tarkastelujen
yhteydessé. limeisen tunnettu on toiminnanohjauksen héirididen ja aivojen etuotsalohkojen
vaurioiden vélinen yhteys. Toiminnanohjaus on siind mielessé vaihteleva, etté se on tarpeellinen
ennen kaikkea sellaisissa uusissa moniosaisissa tilanteissa, joissa selvidmiseen vahvasti
automatisoituneet rutiinit eivat yksin riitd. Rutiinimaisissa tilanteissa toiminnanohjauksen on ik&én
kuin varalla. Talloin ei tarvita tavoitteiden ja suunnitelmien muotoilua mutta kuitenkin tietty
suorituksen virheiden kontrolli ja tuloksellisuuden valvonta toimii jatkuvasti. Toiminnanohjaus

aktivoituu enemmin kun tavoitteiden mukainen tuloksellisuus todella on vaarassa.

Nykykaésityksen mukaan toiminnanohjauksessa on eri osatekijoita, joilla on omaa anatomista
perustaansa. Motivaation kontrolli liittyy tavoitteisiin ja niiden kautta myds tarkkaavuuteen, sen
suuntautumiseen ja ennen kaikkea sen pitk&jénteisyyteen ja energisyyteen suhteessa tehtavien
vaatimuksiin. Tunnereaktioiden kontrolli on on puolestaan tarked ainakin ihmisten

kanssakdymisessa mutta myos esimerkiksi vastoink&dymisten aiheuttamien tunteiden hallinnassa.

Kolmantena osa-alueena on aktiivisen tiedonkaésittelyn tietoinen kontrolli. Tétéd aluetta on kutsuttu
eksekutiivisiksi toiminnoiksi, siis jonkinlaiseksi korkeimmaksi paattavéksi ja valvovaksi tahoksi
suhteessa havaitsemiseen, kielelliseen viestintddn, muistamiseen ja muihin kognitiivisen

tiedonkasittelyn osataitoihin.
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Tassa raportissa suhtaudutaan varovasti toiminnanohjauksen késitteen kayttoon syisté jotka tarkentuvat
seuraavissa kappeleissa. Kuitenkin toiminnanohjauksen osa-alueiden kolmijakoa hyddynnetdan siten, etta
yleisluonteisen toiminnan kontrollin alaan liittyvia kysymyksia tarkastellaan seuraavien késitteiden
yhteydessd: motivaatio ja pitkajanteinen keskittyminen, oman kéaytoksen kontrolli sekd suoritusten sujuvuus

ja virhekontrolli.

Toiminnanohjauksen yhteydessa voidaan erityisluoteisina kognition osataitoina nostaa esille
harkintakyky ja pitkélle samaa tarkoittava arvostelukyky. On mahdollista ajatella, ett4 ne ovat
omien mielentoimintojen tietoista arviointia kuvaavia metakognitiivisia taitoja, jossa itsearvioinnin
kohteena ovat muiden omien tiedonkasittelytoimintojen toiminnat mukaan lukien niiden
erityispiirteiden tunnistaminen ja omien vahvuuksien hyddyntdminen. Tama sopii yhteen sen
kanssa, ettd harkintakykyinen nuori osaa arvioida mihin tehtaviin kulloinkin pystyy tai osaa
suhtautua arvostelukykyisesti sen suhteen mitd suunnitelmia ja tavoitteita hanella voi olla kun
omien kykyjen heikkoudet ja vahvuudet otetaan huomioon. Voitaisiin spekuloida ett4 vahvaan
mukautukseen liittyvé niukka vertailumahdollisuus muiden keskitasoisiin suorituksiin voisi
joissakin tapauksissa heikentad henkilon metakognitiivisia edellytyksid oman suoritustasonsa

harkintakykyiseen arviointiin suhteessa ammatillisiin toiveisiin.

9.2.1. Muitakin syita kuin toiminnanohjaus

Mainittu rutiinimaisten ja uusien tilanteiden valinen toiminnanohjauksen tarpeen ero on Kriittinen
sen kannalta miten vaivatta toiminnanohjauksen ké&sitettd voidaan soveltaa kehityksellisten
kognition osa-alueiden heikkouksien tarkastelussa. Ongelma heraa sen vuoksi, etta otsalohkojen
saatelyverkostojen vaurion aiheuttamien toiminnanohjauksen muutosten arviointi on oikeastaan
sallittua vasta, kun on varmaa, ettd henkil611a on ollut ennen sairastumista hallussaan aikaisemman
oppimisen ja muun kokemuksen tuottamia tietojen, taitojen ja sosiaalisen kanssak&dymisen
toimintakaavioita, joiden jasentyneestd, tavoitteisesta ja suunnitelmallisesta kaytosta

toiminnanohjauksen osa-alueet vastaavat.

Todennékoisesti myods kehityksellisten kognitiovaikeuksien yhteydessé pitéisi toiminnanohjausta
koskevissa johtopaatoksissa olla varovainen, jos joudutaan epailemé&an etta henkilolla ei,
esimerkiksi koulunkdaynnin ongelmien vuoksi, ole koskaan ollutkaan maaratyssa tehtavassa

tarvittavia kasitteellisia tietoja, harjaantuneita taitoja tai muuta tarvittavaa taitoisuutta ja
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motivoituneisuutta. Tama tarkoittaa, ettd “puhdas oppimattomuus” eli syysta tai toisesta aiheutunut
tietojen ja taitojen puute sindnsa pystyy aiheuttamaan henkilon toimintaan toiminnanohjauksen
hairioilta vaikuttavia piirteitd: hitautta, joustavuuuden vahaisyyttd, vaikeutta huomata omia
suoritusvirheitd, vaikeutta suunnitella tehtévén ratkaisuja ja tuotteliaisuuden vahaisyytta. Lisaksi
moni lukijoista pystyy tunnistamaan omista kokemuksistaan my®s sen miten alavireinen mieliala,
vasymys tai heikko motivaatio voivat aiheuttaa ongelmia oma-aloitteisuutta, suunnittelua ja

kaytoskontrollia vaativissa tilanteissa.

Kun mahdollisia syité on talla tavalla lukuisia, ei ole syyta kiirehtid tulkitsemaan moniosaisten tai
itsendistd suunnittelua vaativien suoritustilanteiden ongelmia liian suoraan nimenomaan
yleisluonteisen tarkkaavuuden ja toiminnan séatelyn ongelmiksi. Kehityksellisten oppimisen
vaikeuksien yhteydessé varovaisuus on tarpeen siksi, ettd varomaton toiminnanohjauskasitteen
avulla tapahtuva suoritusvaikeuksien tulkinta saattaa johtaa kuvatun kaltaisten suoritusvaikeuksien

aivoperdisen syyn ylitulkintaan.

Kehityksellinen toiminnanohjauksen saételyverkostojen toimintavaikeus on periaatteessa
mahdollinen samaan tapaan kuin muutkin kognition osataitojen kehitykselliset heikkoudet ovat
mahdollisia. Olennaista on se, ettd pelkdt moniosaisissa tai uusissa tai nopeatahtisissa tilanteissa
ilmenevét suoritusvaikeudet eivat ole suoraa todistusaineistoa nimenomaan ( aivoperaisista )

toiminnanohjauksen ( pysyvista) hairidista.

Toiminnanohjauksen héirididen todennakoisyys saattaa olla suurempi kun puhutaan laaja-alaisista
oppimisvaikeuksista. Tallginkin on vaativaa ajatella mit& toiminnanohjauksen tehokkuudelta
oikeastaan voidaan odottaa tilanteissa, joissa myos tiedolliset kasiterakenteet ja taidolliset
toimintamallit saattavat olla kapeita. Kérjistden voidaan sanoa, etta jos odotamme laaja-alaisista
oppimisvaikeuksista karsivalta nuorelta vaikeuksitta uusissa ja moniosaisissa tilanteissa toimivaa
suunnittelukykya tai muita hyvan toiminnanohjauksen ilmentymid, niin saatamme tehda oletuksen
normaalia vahvemmista toiminnanohjauksen osataidoista, joiden pitdisi yltda hyvaan puutteellisten

perustietojen ja —taitojen aiheuttamien suoritusongelmien kompensaatioon.

Késiterakenteiden hajanaisuus tai niukkuus sopii olemaan yksi keskeinen tietovaraston puute tdssa
suhteessa. Laaja-alaisten oppimisvaikeuksien kanssa kamppailevanm nuoren voi olla vaikea
jasentéa eldmantilannettaan ja opiskelunsa kokonaisuutta tai esimerkiksi tydvoimapalvelujen

menettelytapojen vaihtoehtoja riittdvén hyvin, jos asiaan liittyva késitteisté on puutteellista.
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Mahdollisesti korostuu riski siitd, ettd henkild tekee opiskeluaan tai laakemminkin tulevaisuuttaan

koskevia valintoja ja paatoksia tilannesidonnaisesti tai liian konkreettisin, valittémin, perustein.

Iimeisesti etenkin opiskelutaitojen heikkous saatetaan mieltda toiminnanohjauksen vaikeutena —
nayttdéhan silta, ettd henkilo ei osaa ohjata omaa opiskeluaan niin ettd kayttaisi tehokkaita
opiskelun menettelyja tai esimerkiksi suunnittelisi ajankayttddan opiskelusuorituksiin keskittymista
suosivasti. Vaihtoehtoinen selitys on se, ettd henkil6lle ei jostain syytd ole koskaan kehittynyt
tarvittavia opiskelun rutiineita. Esimerkiksi héneltd on puuttunut sellainen kodin tai koulun
systemaattinen tuki ja ohjaus, joka olisi tuottanut hanelle riittavasti kertailukertoja opiskelutaitojen
rutiinien syntymiseen. Tai hénelld on voinut olla kasitteellisen oppimisen heikkoutta, joka on
estanyt hantd mieltdmasta miksi pitk&n padlle kannattaa tallaisia toimintarutiineja hankkia.

9.2.2.Motivaatio, tavoitteet ja pitkajanteisyys

Henkilokohtaisesti mielekkéiksi ja sitoviksi koetut tavoitteet ovat keskeisia motivaation kannalta.
Motivaatio ja tavoitteet ovat puolestaan pitkajanteisen keskittymisen, jaksamisen ja vaikeuksien

sietdmisenkin keskeinen tekija.

Motivoitumaton ja tavoitteeton nuori aikuinen nayttaa aikovan ja tahtovan liian vahan. Tama
ilmenee omien tavoitteiden ja suunnitelmien tai tarpeiden latteutena, joskus myos passiivisuutena ja
vetdmattomyytend. Kiinnostuksia voi olla mutta niiden ilmaisu jaa niukaksi tai niiden eteen
tyoskentely lyhytjanteiseksi. Joissain tapauksissa motivaation niukkuus voi ilmeté siten etté
esteiden tai suoritusvaikeuksien edessa han luovuttaa herkasti eikd motivoituneemman tapaan
painvastoin energisoi ponnisteluaan vaikeuksien voittamiseksi.Motivoitumaton tai haluton nuori
aikuinen voi myos vaikuttaa hidastuneelta vaikka hitaudelle sindnsa voi olla muitakin selityksia

kuin motivaation mataluus.

Harkinta- ja arvostelukyky nousee esille siten, ettd henkilén oma késitys tiedonkasittelyn kykyjensa
vahvuuksista ja heikkouksista voi vaikuttaa tavoitteisiin ja sen kautta motivaatioon ja
pitkdjanteisyyteen. Ké&sityksen on syyta olla realistinen, jotta tavoitteet olisivat toteutumiskelpoisia.

Jo oman jaksamisensa ja ponnistelunsa sitkeyden kannalta nuoren aikuisen on syytd ymmartaa
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perustellusti mm. se miksi hén joissain tilanteissa voi joutua keskittyméén ja ponnistelemaan

enemman kuin muut opiskelijat.

Suurin osa tutkimistamme nuorista aikuisista olivat sikéli motivoituneita, ettd he ilmaisivat selkeén
halun ty6eldmaan ja ammatillisiin koulutuksiin. Ammatillisiin koulutuksiinkin valmiita oli paljon.
Neuropsykologin haastattelussa asiakkaalta kysellyt tavoitteet osoittivat, linjassaan ammatinvalinta-
tai kuntoutuspsykologien arviointien kanssa, etta:

- asiakkaista 96% halusi tyoeldmaén

- asiakkaista 75% halusi ammatilliseen koulutukseen,

- 74% asiakkaista oma ammatillinen tavoite arvioitiin realistiseksi suhteessa omiin kykyihin

- 80% asiakkaista oma ammatillinen tavoite arvioitiin realistiseksi suhteessa omiin
luonteenpiirteisiin.

Voitaisiin vaittaa, ettd asiakkaat haastattelutilanteessa ilmaisivat tallaisia toiveita, koska he kokivat
sellaista heilta odotettavan. Kuitenkin aidosta motivaatiosta puhuu se, etté asiakkaat olivat
halukkaita selvittdmaan aikaisemmin kokemiensa opiskeluvaikeuksien syité, halukkaita saamaan
apua niiden suhteen. Henkil6iden opiskelukyvyn “motivaatiovahvuuksista” kertoo sekin, etta
haastatteluissa useimmat ilmaisivat lukuisia muita tavoitteisia toimintoja, kuten harrastuksia tai
kaverien kanssa toimintaa. Kaikkiaan on taysin selvaa, etta ei henkil6illa ei voitu havaita sen
kaltaista vahvaa motivaation tai tavoitteisuuden yleisluonteista heikkoutta, jota voitaisiin
yksiselitteisesti nimittad varsinaiseksi aivoperaiseksi toiminnanohjauksen motivaatiokontrollin
heikkoudeksi.

Osa asiakkaista eparoi ilmaista tarkempia koulutustavoitteita sen vuoksi, ettd heilla oli kokemuksia
opiskelun vaikeuksien vuoksi keskeytyneistd ammatillisista opinnoista. Ehké jotkin heisté olivat
tavallaan uupuneita opiskelun vaatimusten ja omien kykyjen valiseen epasuhtaan ? Osalla taas oli jo
takanaan ammatillinen koulutus, joka kuitenkaan ei ollut auttanut heita ty6llistymisessa. Monet
epéaroivista tai jo koulutetuista pitivat parempana suorempaa tietd tydelaméaan ja ammatteihin.
Toisaalta aidosta motivoituneisuudesta kertoo se, ettd osa epadvarmoista rohkaistui vahvistamaan
haaveitaan suunnitelmiksi ja kokeiluiksi, kun saivat tietaa ettd aikaisemmille opiskeluvaikeuksien
ongelmille on olemassa selitys ja toisaalta laajassa opiskelukyvyn kéasitteen mielessa on myos

olemassa koko joukko vahvuuksia.
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Motivaatioiden asianmukaisuus ilmeni myds siten ettd suurimmalla osalla ammatillisen koulutuksen
tavoitteet olivat realistisia suhteessa omiin kykyihin. Suunnitelmien ylilyovyys tarkoitti tdssa
toiveita ja haaveita, jotka vaikuttivat selvasti ylimitoitetuilta suhteessa siihenastiseen
kouluhistoriaan. Ylilyovié tavoitteita saattoi esiintyd useammin silloin, kun henkil6lla oli paljon
mukautuksia: nuoret esittivét haaveita tai toiveita ammateista, joiden opintoihin heidan olisi
kéaytannon hakukilpailussa mahdotonta paasta tai joiden ammattitehtévat vaatisivat paljon enemman
aktiivista itsendisté valintojen ja p&atosten tekemista kuin mihin heill& olisi edellytyksia

Muutamien tyollistymistavoitteet olivat sill& tavalla eparealistisia, etta toivoivat nopeaa paasya
tyoelaméan ilman mitd&n ammatillista koulutusta. Joillekin koulutus sin&nsa oli noussut tarkeéksi
elamaénsisalloksi, mahdollisesti siksi ettd koulutusmahdollisuuksia oli herkemmin tarjolla kuin
tyomahdollisuuksia. Jotkin nuoret ilmaisivat opintojen ja ammattien yleisia toiveita, jotka eivét
kuitenkaan olleet tarkentuneet varsinaisiksi suunnitelmiksi — joidenkin kohdalla kyse ndytti olevan
eri syista keskeytyneiden opintojen vaikutuksesta. Naissa tapauksissa nuorella oli ollut toiveidensa
suuntaisia ammatillisia suunnitelmia mutta niiden kariuduttua uusien suunnitelmien muotoutuminen

naytti ottavan joskus paljonkin aikaa.

Osalla motivaatio oli epévakaa, koska tavoitteet olivat epéselvia tai hajanaisia. Monissa tapauksissa
tama liittyi alavireiseen mielialaan. Vaikutelmaksi tuli ettd henkil6ill& oli siind maarin alavireinen
tai jannittynyt mieliala, etté tavoitteiden tarkentuminen tai tarkkojen tavoitteiden ilmaiseminen oli
estynyt. Alavireisyyden vuoksi ilmenevéan kognitiivisen tehokkuuden epavakauteen ja
keskeytyvyyteensaattoi liittyd sindnsa aloitteista viestint&d, kuten poikkeavan paljon erilaisia en
tiedd”- tai “en jaksa”- tyyppisid vastauksia: “en o0saa ollenkaan”, ”néin vaikeita en voi ainakaan

tietdd”, ”tdmé& on minulle ihan liian vaikeaa”. Motivaatiolama tai tavoitteiden hajanaisuus saattaa
olla pitkakestoinen mutta kuitenkin ohimeneva vaikeus — mielialapulmien korjaannuttua myaos
tavoitteet ja motivaatio vahvistuvat ja tulevaisuuteen avautuu perspektiiveja. ( Kuva 7 ja Taulukko

6).

Mielialakyselyn vastausten perusteella lahes puolet henkildista ilmaisi jopa keskivaikean
masentuneisuuden verran mielialaoireita. Kaytdnndssa monet alavireisid mielialaoireita ilmaisseet
kuitenkin ilmaisivat ty6eldmaén padsyn ja ammatillisen koulutuksen toiveita. Vaikuttaa silta, etta
ainakin osassa mielialakyselyn vastauksissa peilautuivat henkilon pidemman ajan kokemukset

epéonnistumisista ja huonommuudesta. Myo6s ulkonakdon liittyvid huolia ilmaistiin paljon ja
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mahdollisesti tytot ilmaisevat néitd “ulkondkdpaineita” poikia herkemmin. Kaikkiaan asiakkaista

vain muutamalla oli mielialah&irion diagnoosi ja vastaava kdynnissa oleva hoito.

Kuva 7. Masentuneisuus Mielialakyselylld arvioituna Monet asiakkaat kuvasivat jossain maarin
alavireistd mielialaa, osa selvdd masentuneisuutta. Monissa tapauksissa voitiin ajatella, etta
kysymys voi olla tyduupumuksen kaltaisesta opiskelu-uupumuksesta so. tilanteesta, jossa henkild
on joutunut pitkan ajan toimimaan tuetta liian vaativissa tehtévissa suhteessa kykyprofiilinsa
heikkouksiin.

O ei - 50%0
M lieva - 5%0
O keskivaikea -

45040
O vaikea

Asiakkaat vastasivat muihinkin kyselyihin, jotka osin liittyvat motivaatioon ja tavoitteisiin.
Kaikkien kyselyjen tuloksiin on syyté suhtautua hyvin varovasti. Asiakkaiden kielelliset ongelmat
ovat voineet vaikeuttaa vastaamista. Lisaksi joidenkin asiakkaiden "metakognitiivisen”
itsearvioinnin pulmat ovat saattaneet vaikuttaa esimerkiksi siten, ett4 vastaamisessa on ollut
kaavamaisuutta ja eriytymattomyyttd. Kyselyt toisaalta vaikuttavat mahdollisilta tydkaluilta ja

voivat parhaimmillaan avata tietd samantyyppisista asioista keskusteluille.

Taulukko 6. Alavireinen tai masentunut mieliala on tarkeé erotusdiagnostinen ongelma, kun
arvioidaan nuoren aikuisen keskittymisen, motivaation tai jaksamisen ongelmia. Aikuisille
tarkoitetut mielialakyselyt ovat yksi keino avata keskustelua koetuista mielialaongelmista.

Keskittymisen ja huomiokywyn wvaikeuksia wvoivat aiheuttaa

— =sekdohimenevd alavireisyys ettd pitkdkestoisempi masennus

— nukahtamizen wvaikeudet, unen katkonaisuus ja padivivisymys
Tyypillisid seurauksia owvat:

= tulevaisuuden ndakymien suppeus

= mielenkiinnon lasku tai kiinnostusten epdvakaus

* hidastuneisuus, vasywyys, jaksamattomuus

= pitkdjanteisyyden ja sitkeyden heikentyminen

= vahentynyt paineen- ja rasitusten sietokyky

= herkistynyt mieliala ( itkuherkkyys, d@rtyneisyys, ahdistus )
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Pystyvyyden tunteen kyselyssa arvioasteikko oli seuraava: 1) ei pidé lainkaan paikkaansa, 2) ei pida
juuri lainkaan paikkaansa, 3) pitdd melko hyvin paikkansa, 4) pit&é tdysin paikkansa. Eri
kysymyksiin saatujen vastausten keskiarvoissa ei ilmene suuria eroja ( Kuva 8 ).

Pienet erot saattavat viitata siihen, ettd ryhmaétasolla asiakkailla on tuntumaa kyvyistaan selvité ja
yrittdd vaativissa tilanteissa, toisaalta heilld on kokemusta erilaisia ratkaisuvaihtoehtoja tuottavan

neuvokkuuden ja pddmadrissa pysymisen jonkinasteisista vaikeuksiasta.

Kuva 8. Pystyvyyden tunne

Keksin ongelmille yleensd useita ratkaisuja. |

Neuwvokkuuteni ansiosta tiedan miten toimia yll&ttdvissa |
tilanteissa.

Paamaadrissd pysyminen ja niiden saawttaminen on |
minulle helppoa.

Pysyn ongelmatilanteissa rauhallisena, koska voin |
luottaa selvytymiskykyyni.

Jos joudun vaikeuksiin, keksin niihin yleensé ratkaisun. |

Olen varma, etté pystyisin toimimaan tehokkaasti |
ennalta-arvaamattomissa tilanteissa.

Selvidn aina vaikeistakin haasteista, jos vain yritan |
tarpeeksi.

Vaikka kohtaisinkin vastustusta, keksin kylla keinot, |
joilla saawitan pa&méaarani.

Selvian yleensa kaikesta, mité elama eteeni tuo. |

Pystyn ratkaisemaan useimmat ongelmat, jos vain
yritan tarpeeksi. | |
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Kuva 9. Elamanhallinta

ELAMANHALLINTA

Monet ihmiset — jopa lujaluonteiset — tuntevat toisinaan itsensa |
surkimuksiksijoissaintilanteissa. Kuinka useinte olette. ‘ ‘ ‘

Tahanastisessaelamassanne on ollut hywin selkeat paamaarat |
jatarkoitus. ‘ ‘ ‘

kunjotain on tapahtunut, oletteko yleensa huomannut, etta |
naitte asiat niiden oikeissamittasuhteissa? ‘ ‘ ‘ ‘

Oletteko joutunut pettymaan ihmisiin, joihin luotitte? |

Onkoteilla sekavia tunteita ja ajatuksia? |

Onkoteills siséisidtuntemuksia, joita ette haluaisi tuntea |

Jokapaivaiset toimenne tucttavat suurta mielihyvaa ja |
tywdytysta. ‘ ‘ ‘ ‘

Kuinka usein teilld on tunne, etta paivittaiset tekemisenne ovat |
jokseenkin merkityksettomia? ‘ ‘ ‘ ‘

Onkojoskus kaynyt niin, etta olette yllattynyt sellaistenihmisten |
kayttaytymisesta jotlka luulitte tuntevanne hywin? ‘ ‘ ‘ ‘

Tuntuukoteista, etta teitd kohdellaan epaoikeudenmukaisesti? |

Tuntuukoteista, ettéa olette oudossa tilanteessa, etteka |
tieda, mita tehda? ‘ ‘ ‘ ‘

Kuinka usein teista tuntuu, ettette ole varma, pystyttekd |
hallitsemaan itsenne? ‘ ‘ ‘ ‘

Onkoteilla sellainen tunne, ettette oikeastaan valita, mita |
ympéarillanne tapahtuu? l l l l l

Eldmanhallintaan liittyvan kysymyksen vastaukset annettiin kéyttaen seitsenaskelista
vastausvalintaa, jossa aaripdiné olivat 1) hyvin harvoin tai ei koskaan ja 7) hyvin usein.
Ryhméatasolla koettiin lievasti muuta useammin jonkinlaisia itsen hallitsemisen vaikeuksia ja
vaikeutta olla mukana ymparill& olevissa tapahtumissa. Toisaalta ei koettu surkimuksena oloa mutta

ei myoskaan koettu vahvaa selkeytta elaman paamaéarien suhteen ( Kuva 9 ).
9.2.1.1.Tavoitteet ja pitkijdnteisyys

Tavoitteet ja motivaatio ovat keskeisia tarkkaavuuden suuntaamisen ja suunnatun tarkkaavuuden
yllapidon kannalta — pitk&janteisyys ja motivaatio ovat siis yhteydessa toisiinsa. Tarkkaavuus

suuntautuu ymparistoon nimenomaan tavoitteista johtuvien tehtavien mukaisesti. VVoidaan sanoa,

ettd ympariston kohteita valikoituu tietoisen huomion kohteeksi sen mukaan mita pidamme tarke&na
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ja tarpeellisena. Huomio voi kohdistua myds omaan itseen, omiin mielikuviin, joka sivuaa edella

mainittua metakognition kasitetta, sitd miten ihminen tarkastelee omia kykyjaan ja toimintojaan.

Tehtdvien mukainen tarkkaavuuden suuntautuminen voi onnistua siind mielessa ulkokohtaisesti,
ettd toinen henkilé ohjaa huomiotamm joihinkin asioihin. Monien taitojen opiskelussa on
valttamatontakin, ettd kokeneempi henkild ohjaa nuorta kiinnittdmaan huomiotaan asioiden
oikeisiin piirteisiin. Toisen ohjaus saattaa jossain madrin tukea myos kohdentuneen huomion

yllapitoa eli pitkdjanteisyytta.

Pitkan paalle pitkajanteisyys kuitenkin edellyttdd myds ihmisen omaa tavoitteellisuutta ja
motivoituneisuutta. Nykyisissa ammatti- ja muissa opinnoissa itsenéisen tyoskentelyn vaatimus
tahtoo korostua ja omiaan tavoitteisiin nojaava paamaarahakuinen pitkajanteisyys voidaan nahda
itsendisen tyoskentelyn yhdeksi tarkedksi osaksi. VVoidaan sanoa, etta perustellut omat tavoitteet ja

motivaatiot energisoivat pitkgjanteista ja sitkedd ponnistelua tehtavétilanteissa.

Tavoitteiden ja motivaation yhteys pitkdjanteisyyteen on psykologiassa ja arkiajattelussakin selvé
asia joka kuitenkin joskus néayttdd unohtuvan oppimisvaikeuksien yhteydessa. Tama tarkoittaa, etta
kehityksellisiin oppimisvaikeuksiin liittyvié tarkkaavuuden kysymyksié ndyttdvat dominoivan
vakavien kehityksellisten tarkkaavuushairididen ongelmat eli AD- ja ADHD-ongelmat.

AD- ja ADHD-tyyppiset vakavat kehitykselliset tarkkaavuden saatelyn hairiét ovat mahdollisia
mutta koko ik&luokkia ajatellen kuitenkin suhteellisen harvinaisia. On mahdollista ett& jollakin
tavalla valikoituneissa ryhmissé ndma héiriot ovat normaalivaesttd yleisempié. Naisté hairidisté on
olemassa runsas kirjallisuus joten tassé ei kuvata kyseisia ongelmia tdman enempad. On térkea
muistaa, ettd motivaatioon, tavoitteisiin tai mielialaan liittyvat keskittymisen ongelmat ovat
todennékoisesti paljon tavallisempia pitkajanteisyyden ja sitkeyden vaikeuksien syita kuin AD- tai
ADHD-oireyhtymét.

Tarkkaavuuden erityisvaikeuksien diagnostiset luokat ovat tavallaan liikaa rajanneet
tarkkaavuusilmioita kahteen luokkaan eli joko on olemassa tai ei ole olemassa kehityksellinen
tarkkaavuushéirio. Kaksiluokkaisuus tarkoittaa herkasti, ettd kaikki tarkkaavuuden pulmiksi
luettavat piirteet katsotaan merkeiksi kehityksellisestd tarkkaavuushairiostd. Kuitenkin on o
aikuisen elamankokemuksen perusteella selvaa, etta tarkkaavuuteen voivat vaikuttaa hyvin monet

asiat. Itse asiassa myos tarkkaavuuden kehityksellisten erityishairididen diagnostiikassa on yhté
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tarkeda sulkea pois tallaisia valiaikaisia tekijoita kui tarkastella henkilon keskittymiskyvyn

kehityshistoriaa alkaen jo varhaislapsuudesta ennen kouluik&a ( kuva 10)..

Kuva 10. Kaikki keskittymisen vaikeudet eivét johdu AD- tai ADHD-taustasta vaan tarkkaavuuden
tehokkuuteen voivat vaikuttaa hyvin monet erilaiset tekijat. Asia havainnollistuu kun ajatellaan
miten monien asioiden tieddmme jo arkikokemuksen pohjalta voivan vaikuttaa omaan
huomiokykyymme, pitkdjanteisyyteemme tai valppauteemme.

Tryrminen
iin heikkoa

9.2.3 Aktiivisen tiedonkasittelyn saately

Aktiivissa tai tietoisessa oman tiedonkaésittelyn saatelyssa on kysymys on kognition osataitojen ja
tietojen kéyton tehokkuudesta. Ongelmat ilmenevét suoritusnopeudessa, tehtévasta toiseen
siirtymisessa ja huomiokyvyn laaja-alaisuudessa. Keskeisté on se, miten nopeasti ja laaja-alaisesti
henkil6 pystyy tekemaén tehtdavien mukaisia valintoja ja paéatoksié. Joustavuuden ongelmat ja
huomiokyvyn kapeus voivat aiheuttaa vaikeuksia myds omien suoritusten virheiden huomaamisessa
tai niiden korjausten kdynnistymisessa. Aivoperéisen toiminnanohjauksen hairidista keskeinen télta
kannalta on tiedonkasittelyn kontrollin eli ns. eksekutiivisten toimintojen kasite.
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Tiedonkasittelyn kontrolli on niin l1&heinen tarkkaavuuden kanssa, etta tarkaavuutta voidaan
tarkastella lyhyesti samassa yhteydessa. Tarkkaavuuden ndkdkulmasta tassa on kysymys siitd mihin
henkil6 kohdentaa huomionsa ja mitd han huomionsa kohteena oleville asioille tekee. Ennen
kaikkea on kysymys siitd mita ajatustyota han tekee eli minkalaisia aktiivisia vertailuja, valintoja ja
paatoksia han tekee huomionsa kohteena olevien asioiden suhteen. Talldin on tarkeda se, pystyyko

han pitdmaan kerrallaan mielessaan tarpeeksi paljon asioita tai niiden yksityiskohtia ( Taukukko 7).

Taulukko 7. Tarkkaavuus kuvaa havainnoinnin ja muun toiminnan tehtdvanmukaista
suuntautumista ja sen ajallista kestoa. Tarkkaavuuden valikointi viittaa havainnointiin tai
huomiokykyyn: miten katsomisen, kuuntelun jne. huomiokyky kohdentuu, vaihtaa kohdettaan tai
voi pitkalle automatisoituneiden toimintojen yhteydessa jakautuakin kahden kohteen tarkkailuun.
Keskittymiskyky ja pitk&janteisyys taas viittaavat toiminnan “energisointiin” eli suoritustasoa
yllapitavaan tehostamiseen esimerkiksi kestoltaan pidemmissé tai vaatimuksiltaan kasvavissa
tilanteissa. Automaattiset orientaatioreaktiot ovat jatkuvasti kaytdssa oleva varojarjestelma, joka
poikkeamatilanteissa suuntaa havainnoinnin ja huomiokyvyn ainakin hetkeksi uudelleen.

*  Vireystila [ perustana muulle )
= valppaus javihjeisiin reagointi

» suoritustenvauhti ja jaksaminen osittain )
+ gutomaattizet

arientaatioreaktiol aina

vaimiing muuttamaan
* tietoinen tiedonkasittely “tydmuistissa” huarmion kohdetta

*  huomickywyn suuntaaminen
* huomiokykyd hadiritsevientekijdiden sietaminen
*  huomickywyn jakaminen kahteen asiaan

*  Dlennaista valikoiva huomiokyky

* havaintokohteiden etsinta

*  Suoritusten vaatima pitkdjinteinen keskitbymiskyky
* valppauden yllapito
*  keskittymisenvyllapito
* sitkeys ja ponnistelu tehtdvan keston ja vaativuuden mukaan

Kielellisiin tai nakéhavainnon erityisvaikeuksiin liittyva lisaponnistelun tarve voi vaikuttaa myos
pitkdjanteisyyteen. Nuorella voi siis olla téllaisista erityisvaikeuksista aiheutuvaa kapeutta ja

hitautta suorituksissa, jolloin suoritusten laadun tai virheiden kontrolli vaatii paljon ponnistelua.
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Kenen tahansa ylimaarainen henkinen ponnistelu on suhteellisen lyhytkestoista, jos ajatellaan
joidenkin tehtavien vaativan useiden tuntien tai useiden paivienkin tytskentelya. Pitk&janteisen
ponnistelun vasyessa henkilon huomio voi alkaa vaellella muihin asioihin tai han saattaa jopa

vaihtaa paamaéarahakuista toimintaa viihdyttdvampiin toimintoihin ( Kuva 11).

Tama saattaa vaikuttaa ADHD-piirteistoltd, joka osaltaan puoltaa sitg, etté kielellisten tai
nakoéhavainnon erityishairididen erotusdiagnostiikan tulisi olla osa ADHD:n arviointia. Voidaan
arvella, etta joissakin tapauksissa ADHD-tyyppinen toimintamalli ei ehka ole kovin vaikea-asteinen
mutta kuitenkin ongelmallinen silloin, kun esimerkiksi kielellisen erityisvaikeuden vuoksi

tarvittaisiin normaalia enemman pitkgjanteista keskittymista.

Kuva 11. Yksittaisen tehtdvasuorituksen aikainen keskittymisvaikeus voi olla hyvin
silmiinpistdvad mutta tuskin suoraan sellaisenaan on merkki laajemmasta kehityksellisesta
tarkkaavuuden erityishairiosta. Esimerkiksi vaikeus keskittya lukemiseen voi johtua lukutaidon
harjaantumattomuudesta, lukemiseen liittyvistd negatiivisista tunteista tai siitakin, etta
lukemistehtévasta selvitakseen henkilo joutuu ponnistelemaan korostuneen paljon. Tai
suusanallisen puheen vastaanoton vaikeus voi vaatia esimerkiksi luento-opetuksen seuraamisen
yhteydessé lisdponnistelua, jonka vésyessa tehtavasuuntautunut huomiokyky herpaantuu.

Mieliala ja
motivaatio ?
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9.2.3.1. Tydskentelymuistin arvioinnin haasteita

Oppimisvaikeuksien yhteydessé on ryhdytty kayttamaan tyo- tai tyoskentelymuistin késitetta, jolla
yleensé tarkoitetaan aktiivista tietoista tiedonkasittelyé. Yll4 olevaan tarkkaavuuden osia- kuvaan
viitaten voidaan sanoa, ettd kysymys on tietoisen tiedonkésittelyn vaatimasta aktiivista
huomiokyvysta ( Kuva 12 )..

TyOmuistikasitteen 10ysa kayttd saattaa johtaa umpikujaan. On nimittadin mahdollista ajatella, etta
aktiivi tietoinen tiedonkaésittely ei muuta olekaan kuin vain tyémuistissa tapahtuvaa
tiedonkasittelyd. Tyomuisti nayttaytyy talldin eraanlaisena tiedonkasittelyn tyotilana. Tassé
ajatusmallissa nousee keskeiseen asemaan tyomuistin laaja-alaisuus eli suuren osan kehityksellisista
oppimisen ongelmista voidaan katsoa johtuvan siita etta nuorella on tavallista ahtaampi ( kapeampi,

suppeampi ) tydmuistin prosessointitila.

Kuva 12. Tyomuisti on oikeastaan vain maaréasiaan kohdentunutta aktiivista tiedonkasittelyd. Sen
erityiset mekanismit voivat olla kehityksellisesti heikkoja. Toisaalta ongelmien nimeédminen
nimenomaan tydmuistin hairioksi oikeastaan edellyttad, ettd muunlaisten kielellisten tai
nakohavaintoon liittyvié vaikeuksia ei voida todeta. Vaihtoehtoisesti voitaisiin ajatella, etta
tyomuistin tiedonkaésittely on kapeutunutta tai hidastunutta kielellisten tai nakéhavainnon
erityisvaikeuksien takia.

¥leiset kontrollitoiminnot:
Motivaatio, tavoitteet ja suunnitelmat
Tarkkaavuuden osa-alueet
kK.aytoksen ja tunteiden hallinta

Prosessointitilan ajatusmallissa on ongelmansa sikali, ettd oikeastaan suurin osa kaikista
kehityksellisistd oppimisvaikeuksien ilmentymista voidaan nédhda jonkinlaisen ahtaan tai kapean

tyomuistin ongelmiksi. Kysymyshén on usein jostain hitaudesta, kapeudesta ja virhealttiudesta on
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sitten kysymys lukemisesta, Kirjoittamisesta tai laskemisesta. Haasteeksi nousee se mitd uutta antaa
vaikeuksien tai selittdminen tyomuisti-kasitteen avulla. Kapeus, hitaus ja virhealttius ovat kuvaavia

kasitteité sellaisenaan.

Joissakin tapauksissa tyémuistin kapeus tai jokin muu ongelma voi olla keskeinen kehityksellinen
tiedonkasittelyn heikkous. Talloin tarvitaan sekd rajanvetoa ettd tyomuistikasitteen sisélla
tapahtuvaa tarkennusta. Rajanvedossa ehké tarkeintéd on koettaa ymmartdd mika merkitys
kielellisell& tai nak6éhavainnon erityisvaikeudella on tydmuistin kapeudeksi tai muuksi tyémuistin

ongelmaksi nimitetyn suorituskyvyn ongelman kannalta.

Haaste on sikéli kiinnostava, ettd tyomuistikasitteen kehittelyn kannalta tarkedssa asemassa ovat
olleet hyvin kapea-alaiset aivojen vauriot ja vastaavat hyvin kapea-alaiset kognition osatoiminnon
héiriot. Haaste on vaativa sikali, ettd kapeus on toisaalta merkinnyt sita ettéd tutkituilla henkil6illa ei
ole ollut muita kyseisia tehtdvasuorituksia haittaavia kognitiivisten toimintojen hairigita. Kliinisen
yksildarvioinnin haasteeksi muodostuu se selitetd&dnkd tyomuistitehtaville tyypillistéd pikkutarkan ja
usein aikapaineisen kielellisen tai ndkéhavaintoon pohjaavan tiedonkésittelyn hitautta tai kapeutta
tyomuistin heikkouden avulla vai jonkin kielellisten tai ndkéhavainnon osataitojen erityishairion

avulla.

Ammatillisia opintoja haittaavissa kehityksellisissa kognition heikkouksissa taas paasaantoisesti
kysymys on laajemmista kognition heikkouksista eika &arimmaisen kapea-alaisista kognition
heikkouksista. Tyypillisesti ongelmat kasautuvat kielellisten tai ndkéhavainnon heikkouksien
ryhmaksi, joiden rinnalla on eri asteisia ja eri syisté johtuvia keskittymisen, ponnistelun jaksamisen

jne muita pulmia.

Kehitykselliset kognition osatoimintojen heikkoudet voivat olla kapea-alaisia ja ndin oikeastaan
onkin esimerkiksi silloin kun kysymyksessa on vain ja ainoastaan yhta alakoulun oppimistehtavaa,
esim. lukemisen oppimista, vaikeuttava kognition heikkous. Mutta monissa niista tapauksista, joissa
ammatillinen opiskelu on vaikeutunut, kysymys on jollakin tavalla laajemmasta kehityksellisesta
ongelmasta. Esimerkiksi kielelliset taidot ovat heikkoja seka kirjallisten ettd suusanallisten taitojen
osalta ja lisaksi niiss& ilmenevat vaikeudet voivat olla luonteeltaan sellaisia, ettd yksiselitteinen
tulkinta tyomuistihdirioksi tai ainakaan sen kapeudeksi vaikuttaa vaaralta; esimerkiksi

kieliopillisten rakenteiden mieltdmisen vaikeudet lauseiden pituudesta riippumatta.

82



Runsas tydmuistia koskeva tutkimus on osoittanut tyémuistin toiminnan moniosaisuuden. Lyhyesti
kuvattuna tyomuistiin kuuluu sekd apumekanismeja etta niiden toimintaa saateleva
keskusjarjestelma ( Kuva 13 ). Apumekanismit painottuvat joko kielellisiin sisaltéihin tai
nékohavainnon sisaltéihin ja jossain maarin sivuten tdman raportin aivopuoliskojen viitekehyksen
mukaisesti ndma jarjestelméat nayttavat voivat toimia toisistaan riippumattomasti.
Tyoskentelymuistin ylemmall4 tasolla puolestaan on tavoitteisiin ja motivaatioon kytkoksissé oleva
tietoisen tiedonkasittelyn kontrollisysteemi, joka sitten vastaa varsinaisesta tiedonkasittelysta eli
vaadittavista vertailuista ja paatoksista. Keskusjarjestelmé sivuaa tdman raportin hierarkian

viitekehyksessa kuvattua yleistéd saatelyjérjestelméaa.

Tyomuisti voidaan ajatella erdanlaiseksi yksittéista tehtavasuoritusta koskevaksi pienoismalliksi
siitd yleisemmasta kognitiivisen tiedonkasittelyn kuvasta, jossa on olemassa yhtaalta vakiintuneita
tietorakenteita ja taitomalleja ja toisaalta niiden tehtdvanmukaisen hyédyntamisen onnistumisen
suunnittelu ja valvonta. Kehityksellisten oppimisvaikeuksien yhteydessa on “tydmuistin
heikkoudesta” sindnsa puhuminen kasitteellisesti ongelmallista. On epéselvaa miten hyvin
tyomuistin osakomponettien spesifeja vaikeuksia on néhtévissé ja erotettavissa kielellisista tai

havainnon erityisvaikeuksista.

Kuva 13. Prosessointitilan ajatusmalli auttaa ymmartamé&an miten huolet voivat haitata aktiivista
tiedonkasittelyd. Jos samalle ahtaalle tiedonkasittelyn vaatiman huomiokyvyn tyopoydélle tyontyy
huomiota vaativia huolia, niin tilaa ei kunnolla riitd varsinaiseen tehtavien vaatimaan
tiedonkasittelyyn. Vasymys puolestaan hidastaa paatoksentekoa ja kapeuttaa huomiokykya ja
valppautta, jolla on merkitystd mm. ty6turvallisuuden kannalta.
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9.2.3.2. Suoritusten hitauden monet taustat

Kehityksellisiin kognition osa-alueiden ongelmiin tavallisimmin liittyvé& piirre on suoritusten hitaus.
Tama aiheuttaa erotusdiagnostisen haasteen, koska myos kaikenlainen huolestuneisuus tai
alavireisyys helposti hidastaa suorituksia. Kiinnostuksen tai jaksamisen puute tahtoo vaikuttaa siten,
ettd henkil® ei jaksa pitkdan ponnistella aktiivisesti. Huolet onnistumisesta tai osaamisesta saatavat
tyontyd mieleen siten ettd varsinainen tehtavaan keskittyminen estyy. VVoidaan my6s muistaa
erotusdiagnostiikan kannalta ettd tiedonkasittelyn hidastuneisuus on tavallinen aivovammojen
jalkitilaan liittyva piirre ja toisaalta yksi ensimmaisia pitkaaikaisen runsaan alkoholinkayton

seurauksista.

Yksi selitys hitaudelle voisi olla jonkinlainen kehityksellinen hermostollisen viestinkulun
hidastuneisuus. Ilmeisesti kuitenkin hermoviestit sindnséa kulkevat aikuisen hermosoluista toisiin
suhteellisen vakioisella nopeudella. Tata mielekkaampi selitys voi liittya siihen, miten
automaattisesti toimivaksi hermoverkosto on kullakin muotoutunut. Jos harjoitus ei ole tuottanut
tarpeeksi automatisoituneita toimintamalleja, joutuu henkild hallitsemaan suoritusta enemmaéll&

tietoisella keskittymiselld, joka kuitenkin yleensa pikemmin hidastaa kuin nopeuttaa suorituksia.

Kannattaa ajatella, etté kielelliset tai nakohavainnon erityisvaikeudet sinénsa saattavat vaatia
nuorelta jo lyhyissakin tehtavissa lisaponnistelua ja tietoisesti ohjattu suoritus on yleensa ainakin
jossain méérin hitaampi kuin automaattiseksi rutinoitunut ja siind mielessa hyvin hallittu suoritus.
Psykologit sanoisivat ettd automatisoituneet suoritukset toimivat nopeammin kuin tietoisesti
kontrolloidut suoritukset. Kontrolli sinénsa itse asiassa kertoo toimintojen yleisen saételyn toimivan

— nuori viisaasti hidastaa suoritustaan, jotta saastyisi suoritusvirheilta.

Monet ns. tydmuistin ja toiminnanohjauksen eksekutiivisen osalenkin mittaukseen suunnitelluista
tehtévistd ovat ainakin jossain maarin aikapaineisia. Taulukko 8 havainnollistaa miten useimmat

asiakkaiden tulokset téllaisissa tehtavissa viittaavat suoritusten hitauteen.

Tutkimusaineisto ei anna mahdollisuuksia sen analysointiin miten usein kysymyksessa voisi olla
kielellisen erityisvaikeuden vaikutus tai mielialasta aiheutuvien suoritusongelmien vaikutus.
Yksinkertaisin tulkinta on se, ettd monissa tapauksissa kielelliset ja ndkdhavainnon osa-alueiden
kehitykselliset erityisvaikeudet aiheuttivat vaikeuksia myos téllaisissa lyhyissa, nopeutta ja

pikkutarkkuutta ja joustavuutta vaativissa, tehtavissa. Tama ei vahenna sen tosiasian merkitysta ettéa
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suurehkolla osalla hankkeen asiakkaista oli selkeita vaikeuksia selvitd odotusten mukaisella tavalla
nainkin pienisté ja lyhytkestoisista tiedonkasittelyn nopeutta vaativista tehtdvistad. Havainnolla on
merkitysta esimerkiksi sen kannalta miten rivakkaan ty6tahtiin asiakkaat voivat pystya.

Taulukko 8. Nopeus- ja tarkkuustehtavat

<-2SD <-1SD

< 2% <16%

Numeroiden etsiminen 43,0 % 47,6 %
Numeroiden ja aakkosten vuorottainen etsiminen 15,9 % 31,6 %
Pakkotahtinen monivalinta, oikeita 29,0 % 50,0 %
Pakkotahtinen monivalinta, vaaria 29,0 % 29,0%
Dominoivan k&den népparyyden nopeus 20,0% 46,7 %
Ei-dominoivan k&den napparyyden nopeus 21,4 % 7,1%

Muutkin tassé yhteydessa usein kdytettavat pienet tehtavat viittaavat monien asiakkaiden
suoritusten hitauteen. Yhdessé niista nuoren tulee tuottaa maaréatylla alkukirjaimella alkavia sanoja
minuutin aikana mahdollisimman paljon mutta vélttéen erisnimid. Ryhman keskiarvoinen tulos
vaihteli ddnteestd riippuen 8-10 sanassa, joka viittaa hitauteen. Ké&sitteen mukainen samantyyppinen
tuotteliaisuus tuotti keskimééarin 18 sanaa, joka sekin viittaa hitauteen. Yksittdisten tulosten
arvioinnissa on kuitenkin huomattava, ettd monilla asiakkailla oli kielellisia vaikeuksia, jotka

herkasti vaikuttavat tallaisissa suorituksissa.

9.2.4. Kaytoksen ja tunnereaktioiden saadtely

ADHD-oirekuvan HD-puoli eli liiallinen aktiivisuus ( hyperaktiivisuus ) antaa herkasti vaikutelmaa
kaytoksen kontrollin puutteellisuudesta. Nuori ik&én kuin liikaa touhottaa omiaan tai omien
vaihtuvien mielijohteidensa mukaisesti. Vilkkaan ja nopeatempoisen toimintatyylin omaava henkil®

saattaa jattad jossain maérin samanlaista vaikutelmaa. Rajanveto téllaisen luonteenomaisen tai
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temperamentin mukaisen toimintatyylin ja ADHD -oireiston vélilla vaikuttaa jossain maarin

liukuvalta. ADHD:n diagnostiset kriteerit tietysti rajaavat hdiriokuvaa selvasti.

Lievéaan kehitykselliseen tarkkaavuuden séatelyyn liittyvat ongelmat tai luonteen omaisesti hyvin
nopeatempoisen toimintatyylin piirteet ovat lahekkaisia. Nuori tuntuu téllin haluavan yhta ja toista
vaikka se ei olisi muiden mielestd tai hanen itsensak&an kannalta pitkalla tdhtdimelld kovin
suotuisaa. P&atoksié ja valintoja saattaa leimata kiirehtivyys ja hatéisyys: mieleen juolahtaneet
suunnitelmat ja toimintatavoitteet pitaisi saada valmiiksi valittomasti, tai toisaalta ne nopeasti
hylatdén uuden suunnitelman juolahtaessa mieleen. Kiirehtivyys voi myds merkita vaikeutta

huomata tai korjata omien suoritusten virheita.

Ihmisten vélisessa kanssakéymisessa saattaa ilmeta karsimattomyytta ja sanomisten toksaytyksia.
Kérsimattomyys saattaa kasvaa paineisten tai stressaavien tilanteiden Kkiristyessd, esimerkiks ilmeta

sietokyvyn heikkoutena tai herkkana artyvyytena ristiriitatilanteissa.

Toisaalta molemmat yleensa erottuvatsairauksiin liittyvista kaytoskontrollin ongelmista.
Aivoperdinen kaytoksen ja tunnereagoinnin vaikeus voi olla aivovamma jalkitilaan liittyvé tai se voi
olla osa ongelman syyna on tavallisesti aivovamma tai kayt0soireina ilmenevé psykiatrinen

ongelma.

Tutkimillamme asiakkailla ilmeni joitakin diagnosoituja ADHD - oireistoja ja eréité psyKkiatrisen
diagnoosin rajat tayttavia kaytoksen séatelyn vaikeuksia. Osalle oli tyypillistd kuvatun kaltainen
kiirehtivyys ja nopeatempoisuus.

DEX-kyselyssé vastauasteikko sisalsi seuraavat vastausvaihtoehdot: 0) ei lainkaan, 1) harvoin, 2)
joskus, 3) aika usein, 4) hyvin usein. Ryhmétason keskiarvoja tarkasteltaessa huomataan etta
kysymysten valilla ei ollut suurta vaihtelua ( kuva 14 ). Paatosten teon vaikeuden ja keskittymisen
hairioherkkyyden voi katsoa hieman korostuvan. Liséksi ymmarrysvaikeudet ja maltin
menettdminen korostuvat hieman impulssikontrolliin ja sosiaalisten sdééntéjen huomiointiin
liittyvissa kysymyksissa. Kiihtyneisyyteen liittyvissa kysymyksissa nousee hieman esille koettu

vaikeus ymmart&a omien ongelmia ja myos jonkinlainen touhottamisen tuntuma.
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Kuva 14. Toiminnanohjaus DEX-mittarilla arvioituna

Puhun tapahtumista tai asioista, joita ei oikeastaan
koskaan ollutkaan, vaikka uskon niin

Minun on vaikea olle tekematta jotain vaikka tiedan
ettd se on vaarin

En tiedosta tai valita siita, miten toiset kokevat
kayttaytymiseni

Sanon yht&, mutta teen toista

Olen kovin levoton, enk& pysy aloillani hetkedk&an
Teen tai sanon hammentavia asioita muiden
seurassa

En vlita siitd, miten minun olisi kayttaydyttava
tietyissa tilanteissa

Sotken tapahtumia toisiinsa ja sekoitan tapahtumien
oikean jarjestyksen

Minun on vaikea lakata toistamasta puheitani tai
tekojani alkuun paastyani

Olen valinpitdmaton tai en kiinnostu asioista

Toimin ajattelematta ja teen mitd ensimmaiseksi
mieleeni tulee

Menetan malttini vdhaisimmastéakin asiasta
Yhtena hetken& haluan kovasti tehda jotain, mutta

seuraavassa hetkessa en \alita siitd vahaakaan

Minun on vaikea anvioida ongelmieni laajuutta tai
naen tulevasiuuteni eparealistisesti

Minun on vaikea ajatella etukateen asioita tai
suunnitella tulevaisuutta

Minun on vaikea nayttaa tunteitani

Minun on vaikea ymmartaa mita muut tarkoittavat

elleivat he selitéd asiaa yksinkertaisesti ja suoraan

Minun onv vaikea tehda paatoksia tai paattaa mita
haluan tehda.

Minun on vaikea keskittya ja hairiinnyn herkasti

87



9.3. Suusanalliset ja kirjalliset didinkielen taidot

Kielelliset taidot voidaan jaksaa suusanallisiin ja Kirjallisiin taitoihin. Lapsuuden aikaisten
oppimisvaikeuksien tarkastelut ovat painottuneet kehityksellisiin vaikeuksiin didinkielen kirjallisten
taitojen eli lukemisen ja kirjoittamisen perusteiden oppimisessa. Néité vaikeuksia on tavattu
nimittdd LUKI-ongelmiksi. Kuitenkin my6s kehitykselliset suusanalliset didinkielen hallinnan
vaikeudet on otettu huomioon diagnostisissa luokitteluissa kuten DSM-IV.

Oppimisvaikeudet ja "lukivaikeus” mielletdan lahes samaa tarkoittaviksi. Kéytdnndssa saatetaan
jopa kysya ettd onko nuorella ”luki” kun halutaan tietdd onko hénen tiedonkasittelyssdédn mita
tahansa kielellisi& tai muita kognitiivisten osataitojen heikkouksia, jotka olisi tarpeen ottaa
huomioon ammatillisia opintoja suunniteltaessa. Kysymys on sikali oikeutettu, ettd lukion tai
ammatillisten tutkintojen opinnoissa kielelliset taidot ovat tarkedssa asemassa. On kuitenkin
muistettava, ettd asiakkaissamme oli myo6s henkil6itd, joilla ei voitu havaita haitallisia kielellisia
vaikeuksia vaan normaalitasoisten kielellisten suoritusten rinnalla haitallisia ndkéhavainnon alueen

ongelmia.

Tassé raportissa kielelliset osataidot jaetaan kolmeen ryhmaan: ddnnejarjestelmén hallintaan,
sanaston hallintaan ja kieliopillisten rakenteiden hallintaan ( Kuva 15 ). Syntyy yhtens&
kuudenlaisten kielellisten erityisongelmien taulukko, kun ajatellaan, ettd ndma samat kielen osa-
alueet ovat merkityksellisia on kyse sitten kielellisestd ymmartamisesté tai kielellisesta
tuottamisesta. Taulukko ei ole kattava kuvaus kaikista mahdollisista kielikyvyn vaikeuksista vaan
ainoastaan osoittaa, ettd esimerkiksi lukemisen vaikeuksista osa voi liitty4 ddnnetason hallinnan

vaikeuksiin, osa sanaston hallinnan ja osa kielioppirakenteiden mieltamisen vaikeuksiin.

Oppimisvaikeuskirjallisuudessa paljon kaytetyt termit tekninen lukutaito tai ”dekoodaus” viittaavat
enimmaékseen d4nne-ja sanatason ongelmiin. Varsinaisessa ymmartavassa lukemisessa tai tekstien
ymmartdmisessé puolestaan vaikeuksia voi tuottaa sanatason lukemisen vahva hitaus, sanaston
puutteellisuus tai vaikeus mieltda sanojen paatteiden ja apusanojen avulla ilmaistavia

suhderakenteita.
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Kuva 15. Lukemisen ja kirjoittamisen erityishdiriohin eli aidinkielen kirjallisten taitojen
vaikeuksiin on kiinitetty niin paljon huomiota, ettd vaarana on kasitys niiden jonkinlaisesta
erillisyydesté suhteessa suusanallisiin kielikyvyn osataitoihin. Varsin usein havaitaan myos
suusanallisten taitojen ongelmia ainakin kun kielellisen tehtdvan vaatimukset kasvavat. Niinkin voi
ajatella, ettd samanlaiset kielikyvyn taso ovat tarkeita sekd suusanallisessa etta kirjallisessa
aidinkielen viestinnéssa.

-  Zdnnejdrjestelmdn hallinta \ heilmaisu
/ — zamalta kuulostavat Sdntest | k-o, pt ]

— d3ntopaikaltaan ldheizet 38nteet [ -l n-m-p |
— zanojen d8nnerakenns f tavurakenne

sanaston hallinta pufeen ymmarrys

— zanawvaraston laajuus

— zanojen bytymisen sujuvuous ﬁ

kielen rakenteiden hallinta

— pHdteiden merkitys ja kdynb lukeminen
— zuhde- jg vittausrakentest
— zangjErjestys

Kirioitt -

A >

Nuoren aikuisen kehityksellisten didinkielen hallinnan ongelmien tarkastelussa on hyotyéa
ajatuksesta, ettd samat kielikyvyn osataitojen ongelmat voivat haitata seka suusanallista etta
kirjallista didinkielen hallintaa. T&ma avaa sen tarkeén nédkékulman etté jos nuorella on vahvoja
vaikeuksia didinkielen kirjallisten taitojen hallinnassa, on myds olemassa riskid, ett4 hanell& on
jonkin asteisia vaikeuksia didinkielen suusanallisessa hallinnassa. Téllainen yhteys on helppo
ymmartaa, jos ajattelee, ettd suusanallisten kielikykyjen vaikeudet ovat oikeastaan sen takia
ensisijaisia, ettd suusanallinen aidinkielen osataitojen oppiminen aina edeltéa aidinkielen kirjallisten
taitojen oppimista. Aidinkielen hallinnan vaikeudet voivat ilmet4 jo suusanallisissa kielikyvyissa
jopa dysfaattisena oirekuvana ennen lukemisen ja kirjoittamisen oppimisen vaihetta ( Kuva 16 )..
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Kuva 16. Seulontatesteissé vahvan painoarvon saanut &4&neen lukemisen hitaus on hyva lukutaidon
harjaantumattomuuden osoitin mutta opiskelun mahdollisuuksia arvioitaessa on syyta arvioida
my6s muita lukemisen puolia kuten sanojen lukemisen tarkkuus, tekstien sisallon ymmarryskyky ja
niihin vaikuttavat kasiterakenteiden ja sanavaraston rikkaus. mielessa tai aivoissa piileskeleva
erilaisuus tai muu ominaisuus vaan kaksinapainen. Kielelliset vaikeudet ovat yleisin lukemisen
vaikeuden syytekija mutta joskus muillakin tekijoilla voi olla merkitystéa.

laajemmin kielellinen:

lukemisvaikeuden
erityisid kielellisid

raustarekgits, kuten: puheen tunnistusvaikeus

lauserakenteiden hallinnan
wvaikeus
ganteiden hallinta
nimeamisvaikeudest

sanmnaston hallinman vaikeus

kielellisen huomickywyn kielen kaytdn ja
kapeus mierkityssisaltdjen i
hallinmam vaikeus Al'fkk-

Vaikuttaa siltd, ettd tapaamillamme nuorilla aikuisilla sanaston ja kieliopillisten rakenteiden
hallinnan ongelmat ovat aannejérjestelmén hallinnan ongelmia keskeisempia.

Mahdollisesti ddnnejarjestelman hallinnan ongelmat ovat osalla heista olleet keskeisessa asemassa
kirjallisten taitojen alkeiden opiskelun esteiné. Toisaalta suusanallisen viestinnan lukuisissa arjen ja
koulun tilanteissa vuosia saaman harjoituksen voi ajatella auttavan ainakin lievien &&nnetason
ymmarrys- ja ilmaisuongelmien korjautumisessa. Osalla asiakkaista voitiin havaita lievia
aannetason virheitd puheilmaisussa ja mahdollisia 4dnnetason hallinnan vaikeuksia daneen
lukemisessa, etenkin kun on luettava d&nnejarjestelman hallinnan kannalta haastavia ns. epasanoja.

My®os lyhyiden lauseiden kirjoittamisessa voitiin joillakin havaita &&nnetason virheité.
9.3.1. Harjoituksen vahaisyys lisdaongelmana
Suusanalliset kielen ké&yton taidot saavat luonnollista harjoitusta paljon. Toisaalta useilla asiakkailla

aidinkielen kirjallisten taitojen harjaantuminen vaikuttaa jadneen siind maarin puutteeliseksi, etta he
eivét voi kovinkaan tehokkaasti kayttaa lukemisen, Kirjoittamisen tai laskemisen perustaitoja
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ammatillisissa opinnoissa vaadittavassa luetun ymmartdmisessa tai tekstien tuottamisessa.
Tutkimamme nuoret aikuiset eivét olleet tdysin luku- ja kirjoitustaidottomia mutta heidan
lukemisensa ja kirjoittamisensa oli tyypillisesti hidasta, jonka osasyyn& monilla on jatkuva tarve

kontrolloida ja korjata sanojen tunnistuksen tai lauserakenteiden mieltdmisen virheité.
Taulukosta 9 nahdaan, etté kaikkien lukeminen oli hidasta, vahan vajaalla 40 % erittdin hidasta.
Sanojen tunnistamisen ja antdmisen tarkkuus oli hieman parempaa mutta erittdin epatarkkaa

lukemista ilmeni 40 % asiakkaista.

Taulukko 9. Luku- ja laskutehtavat

<-2SD <-1SD

<2% <16%

Sanalistan lukemisen nopeus 38,9 % 100,0 %
Sanalistan lukemisen tarkkuus 44,4 % 66,6 %
Tekstin lukemien nopeus 40,0 % 86,7 %
Peruslaskujen laskeminen 30,8 % 69,2 %

Osalla tutkittavia oli selkeité vaikeuksia lukemiensa kieliopillisten rakenteiden ymmartamisessa.
Tehtavat olivat lahella lyhyiden kaytto- tai suoritusohjeiden lukemista. Yhdessé tehtévissé heidan
piti joko kirjoittaa kokonaisia lauseita vastauksiksi kysymyksiin, jotka sisélsivéat kieliopillisia
suhderakenteita — esimerkiksi tarkoittavatko kaksi lausetta samaa vai eri henkil0a: isan veli ja veljen
isd. Tehtavéssa oli kahdeksan afasiatutkimuksissa kaytettdvad kysymysta ja odotuksena on
virheeton suoritus. Tehtévassa ei ole aikapainetta eika kirjallisen vastauksen lauserakennetta sindnsa
arvostella. VVain 20 % vastanneista ratkaisi kaikki tehtavat oikein, 55 % oli korkeintaan kaksi

virhettd ja 25 % oli virheit4 kolme tai enemman.

Toisessa afasiatutkimuksessa tunnetun tehtdvan ( Token ) muunnoksessa henkil6t lukivat 12 kpl
pitenevad ohjetta ja 16 kpl ohjeita, jotka sisalsivat suhderakenteita. Suusanallisesti esitetyn tehtévén
odotuksena on virheetdn suoritus kaikissa tehtavissé. Tehtdvan ensimmaéisestd osasta tdydet pisteet
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sai 48 % vastanneista, korkeintaan kaksi virhetta teki 33 % vastaneista ja 19 % vastanneista virheita
ilmeni kolme tai enemman. Tehtdvan toisessa osassa taysin virheetdn suoritus saatiin vain 9,5 %
vastaajista, korkeintaan kaksi virhetta teki 33,3 % vastaajista ja 57.1 % ilmeni virheita kolme tai
enemman. Kaikkiaan tehtavat viitaavat siihen, ettd osalle henkilGista jo yksittéisten ohjelauseiden
ymmartdminen tuottaa vaikeuksia vaikka tehtavéssa ei ole aikapainetta. Lisaksi vaikeuksien maara

vaikuttaa kasvavan kun lauseiden kieliopillinen monimutkaisuus kasvaa.

Taulukko 10. Kielikykyja vaativia osatesteja WAIS-111 —testistosta

<-2SD <-1SD

<2% <16 %

Sanavarasto 21,10 % 78,90 %
Kasitteiden samankaltaisuudet 18,20 % 59,10 %
Numerosarjojen valiton muistaminen 5,30 % 36,80 %
Y leistietous 38,90 % 61,10 %
Kéytannon arvostelukyky 42,90 % 90,50 %

Sanaston ja Kieliopillisten rakenteiden hallinnan kehitys on voinut jadda osalla keskeneréiseksi sen
vuoksi, ettd lukemisen ja kirjoittamisen harrastus on jaanyt koulun jalkeen vahaiseksi ( Taulukko
10)

Y lattdv&n monet ovat enemmaén tai vahemmaén tavallaan valtelleet hankalaksi kokemaansa
lukemista ja kirjoittamista. Tall6in ndiden aidinkielen kirjallisten taitojen saama harjoitusmaéara on
jaanyt normaalia pienemmaéksi kun sen oikeastaan olisi pitanyt olla normaalia suurempi. T&ma
tarkoittaa, ettd normaalisti lehtia ja kirjoja lukemalla ja kirjoittamalla karttuva sana- tai

késitevarasto ja tietojen kokonaisuus on jaédnyt normaalia kapeammaksi tai hajanaisemmaksi.
Vaikuttaa myds mahdolliselta, ettd joidenkin kohdalla vahvat mukautukset voisivat olla "osasyy”

aidinkielen tietojen ja taitojen hallinnan puutteisiin. Mahdollisesti mukautetussa opetuksessa on

keskitytty siind méarin perusasioiden kertauksiin ettd se nékyy yleisen késitevaraston tai tietojen
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kéasiterakenteen kapeutena kun sita verrataan normaalin peruskoulun vaatimukset lapi kdyneen

nuoren perustietopohjaan ja kasitevarastoon.

9.3.2. Kielellisen viestinndn vaativuustaso vaihtelee

Kielikykyjen merkitystd ammatillisen koulutuksen ja ammateissa selviamisen kannalta saattaa olla
vaativaa arvioida sen takia ettd nuoren aikuisen kielikykyjen ongelmat eivét aina ilmene yhta
silmiinpistéviné. Tyypillinen tilanne lienee se, ettd vaikka psykologisessa arviossa puhutaan
kielikykyjen heikkouksista niin henkil6 ei tavanomaisissa tyonhaun tai ammatin etsinnén
keskustelutilanteissa vaikuta mitenk&an dysfaattiselta. Kysymyksessa on usein kielikykyja vaativien

tilanteiden vaativuuden vaihtelu ( Taulukko 11).

Taulukko 11. Aidinkielen suusanallisen ja kirjallisen hallinnan arvointiin tuottaa tiettyd vaikeutta
kyseisten suoritusongelmien yhteys tehtévien vaatimustasoon. Kaytdnndssa voi syntya ristiriitaisia
ensivaikutelmia, kun henkild joissain tilanteissa tuntuu ymmartavén tai ilmaisevan puhetta tai
tekstid normaalisti mutta kuitenkin toisissa tilanteissa samoissa toiminnoissa on ongelmia.
Kannattaa koettaa selvittdd onko &idinkielen kirjallisten taitojen vaikeuksien rinnalla sellaisia
suusanallisen viestinnén vaikeuksia, joista on haittaa esimerkiksi luento-opetuksen seuraamisessa
tai tyoharjoittelun asiakaspalvelun tilanteissa.

Arkipuheen ymmartaminen - Opetuksen f luenmnon seUuraaminen

Tavallinen keskustel — Tarkkojen ohjeiden ymmartaminen

Sanomalehden lukeminen  —- Cppikirjam lukeminen

Sarjakuvan lukeminen 00— Kayttéohjeiden lukeminen

Sattumuksista jutustel 0 —— Tarkka tapahtumien kuvaaminen

Makyvilla clevista asioista juttely  — "Kuvittelunvarassa®” olevista
asicista keskustelu

Tervehdys postikorttiinm — Kirjeen kirjoittaminen

Ainekirjoites ———— Crpiskelun lopputyd
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Nuori aikuinen voi ymmartaa vaivattomasti tavanomaista arkipuhetta. Ymmarrys voi kuitenkin olla
heikompaa, kun h&nen on seurattava luentomaista opetusta, jossa asiasisallét, sanat ja usein
lauserakenteetkin ovat erilaisia kuin arkikeskustelussa. VVastaavasti sanomalehden otsakkeiden ja
lyhyiden uutisten lukemista voidaan pitda helpompana kuin oppikirjojen tekstien ymmartavaa

lukemista. Taulukossa 11 havainnollistetaan tata kielellisten tehtdvien vaikeusasteen vaihtelua.

Sama voi ilmetd siten, ettd asiakas vaikuttaa juttelevan tavanomaista small talkia” vaivattomasti
mutta kielellinen viestinté vaikeutuu, kun siirrytddn puhumaan tarkemmin tyénhakuun tai
ammatinvalintaan liittyvisté asioista. Esimerkiksi tydnhakuhaastattelutilanteessa asiakkaalle tulee
usein kuultavaksi nopeassa tahdissa paljon uutta tietoa ja uusia termejd, joka vaativat hanelta
huolellista kuuntelemista ja keskittymista.

Moni tapaamistamme nuorista aikuisista kertoo, etté he tuntuvat joutuvan keskittymaan paljon
saadakseen selvaa vaativammista suusanallisista tai kirjallisista viesteistd. Tamé voi osaltaan lisata
vaikutelmaa ymmarrysvaikeuden vaihtelusta. On mahdollista ettd esimerkiksi asioidessaan nuori
jaksaa aluksi keskittyd enemman kuulemansa puheen ymmartamiseen mutta lisékeskittymien
vasyessa ymmarrys tuntuu vaikeutuvan ja nuori voi ikdén kuin luopua leikistd, koska ei enaa jaksa
ponnistella ylimé&araisella tavalla ymmaértadkseen. Vastaavasti nuori on saattanut etukateen ajatella
kertovansa pulmistaan jollakin tavalla mutta kiireisemmassa tilanteessa hén didinkielen
suusanallisen hallinnan jonkin heikkouden — esimerkiksi harvinaisempien sanojen 16ytymisen
hitauden- vuoksi saakaa kuvattua omaa tilannettaan riittdvasti. Ongelmaa voi pahentaa se, jos hén

kokee menevénsa lukkoon monien uusien asioiden ja vieraan virkailijan edessé.

Tyypillisesti kielellinen toimintakyky ei riitd kaksoistehtévétilanteessa: nuori ymmartaa
tavanomaista keskustelua kahdenkeskisessa tilanteessa mutta hanelle tuottaa vaikeuksia luennon
seuraamisen ja muistiinpanojen kirjoittamisen kaksoistehtavéd. Samaan tapaan ympériston hély
saattaa haitata ymmartamistd normaalia enemman vaikka henkil6ll& ei olekaan kuulon hairidita.
Liséksi on mahdollista etta joissain tilanteissa vaikeudet korostuvat siksi, ettd henkild ei voi saada
tuekseen tietynlaista huulilta luvun apua tai joidenkin oheisviestinnan piirteiden apua. Esimerkiksi
puhelimessa on ainoastaan kuullun ymmarryksen perusteella saatava selva viesteista. Tai
opetustilanteessa opettaja saattaa k&antya silla tavalla poispain, ettd osa kuullun puheen

ymmaérryksen saamasta muun viestinndn antamasta tuesta jaa aika ajoin puuttumaan.
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Lievékin tekstin kirjoittamista ja tekstin ymmartamista hairitseva kielellinen vaikeus on siis
ongelmallinen, jos kirjoittamisen ja ymmartamisen vaativuus kasvaa. Monissa tapauksissa
vaikeudet eivat erityisen vahvasti haittaa vaikkapa sanomalehtien lukemista — niiden lukeminen voi
olla hidasta mutta tekstin ymmartaminen onnistuu. Mutta vaikeudet korostuvat kun eteen tulee
lauserakenteiltaan ja ennen kaikkea sanastoltaan vaativampaa tekstié, kuten esimerkiksi

oppikirjojen ja opetusmonisteiden teksti.

Taulukot 12 ja 13 kuvaavat erilaisia suusanallisessa ja Kirjallisessa didinkielen viestinnassa
mahdollisia kehityksellisen kielikyvyn ongelmien piirteitd. Naihin kannattaa kiinnittdd huomiota
aina, kun tiedetdan ettd nuorella on ollut alakoulussa lukemisen ja kirjoittamisen oppimisen
vaikeuksia. Se on tarke&é ainakin silloin, jos henkilon ammattitoiveissa nousevat esille ammatit,
joissa sujuvalla suusanallisella ja kirjallisellakin viestinnalla on merkittéva rooli. Muutenkin toki
asiakastilanteessa kannattaa kiinnittdd huomiota siihen miten sujuvasti kielellisen viestinnan ilmaisu

ja ymmartdminen onnistuvat.

Lis&arviointi on tarpeen ainakin silloin, jos tuntuu selvalta ettd mikdén muu syy kuten vahva
jannitys tai alavireinen mieliala ei ole vaikuttamassa kielelliseen viestintddn. Rajanveto ei aina ole
yksiselitteistd, koska henkil6lle on saattanut kehittyd viestintaa lisd4 kapeuttavia tunnereaktioita
suhteessa kehityksellisiin vaikeuksiin — nuori henkilo esimerkiksi arastelee keskustella koska kokee

jotkin lievétkin aannevirheet tai sanojen 16ytymisen vaikeudet kovin kiusallisina.

9.3.3. Kielellinen muistaminen

Monilla asiakkailla oli selvid vaikeuksia pikkutarkkuutta vaativassa sanaparien muistamisessa.
Mya0s sanaparien viivéstetty palautus jai heikoksi ja viivéstetyissé tuloksissa oli heikentymisié

verrattuna valittémiin palautuksiin.

Heikkojen valittbmien muistitulosten tulkinnassa on otettava huomioon, ettd monilla asiakkailla oli
kielellisi& erityisvaikeuksia. On ilmeista ettd ndma vaikeuttivat suorituksia kielellisen mieleen
painamisen tehtévissa. Pelkk& yksittdinen muistamista vaativan testin heikko tulos ei kuitenkaan
oikeuta puhumaan varsinaisesta muistihairiosta. Selkein johtopaatts on se, ettd monille asiakkaille
tuotti vaikeuksia vastaanottaa ja rekisterdida suurta maaraa pikkutarkkaa suhteellisen nopeasti ja
yhdell& kerralla esitettya kielellista informaatiota. On ilmeista, ettd samoilla henkil6illd on ollut
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samanlaista vaikeuttaa luentomaisen opetuksen seuraamisessa. Hei eivat tavallaan ole ehtineet

huomioida mitd kaikkea opettaja on luennolla esittanyt.

Taulukko 12. Kielelliset muistitehtavat

<-2SD <-1SD

<2% <16 %

Sanaparien véliton palautus 64,00 % 92,00 %
Sanaparien viivastetty palautus 60,00 % 80,00 %
Kertomusten valiton palautus 64,00 % 92,00 %
Kertomusten viivéstetty palautus 60,00 % 80,00 %

Taulukko 13. Asiakkaiden sijoittuminen muistamisprosenttien mukaisiin ryhmiin kielellisissa

muistitehtavissa

<70% | 70-75% | 80-100 %

Sanaparien muistamisprosentti viiveen jalkeen 20 % 24 % 56 %

Kertomusten muistamisprosentti viiveen jalkeen | 9,5 % 8,5 % 81 %

9.3.4. Kasitteet ja sanat tunteiden tai suunnitelmien hallinnassa

Kielikykyja on edella tarkasteltu viestinnan vélineend. Mutta Kielikyvyt ovat mukana myds oman
toiminnan séatelyssa. Tamén yksilokohtainen tutkiminen on kuitenkin vaikeaa. Tama johtuu siita
ettd osaksi kysymys on ns. mielen sisaisista asioista — esimerkiksi kun henkild tarkentaa

tavoitteitaan tai muuten suunnittelee mielessadn tekojaan sisaisen puheensa avulla.
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Samanlaista sisdista puhetta kaytetadn myos kaytoksen kontrolliin mukaan luettavissa olevassa
tunnetilojen séatelyssa — esimerkiksi kun nimet&d&n mielessé omia tuntemuksia tai puhutaan itselle
rahoittavasti tai rohkaisevasti negatiivisten mielialojen painaessa mieltd. Esimerkiksi vahvasti
artyneiden reaktioiden taustalla kielelliset vaikeudet saattaisivat vaikuttaa kahdella tavalla. Yhtaalta
henkil6 voi kokea osaamattomuutta tai muita epdmieluisia tuntemuksia kielellisen viestinnan
vaikeuksien takia. Toisaalta hdnen voi olla vaikea jasentéé ja sen myoté hallita omia tuntemuksiaan

késitteiden ja sanojen avulla.

On selvég, ettd uuden tiedon omaksuminen kdy helpommin jos oppijalla jo on olemassa rikas ja
jasentynyt kasite- ja tietovarasto. IImeisesti talla tavalla hyvatasoinen kasite- ja tietovarasto on
hyodyllinen myos toimintojen suunnittelussa ja mahdollisesti sillda on merkitystd myds mainituissa

sisdisen puheen toiminnoissa.

Melko suurella osalla asiakkaita voi ajatella olevan vaikeuksia oppimisessa ja mahdollisesti
muissakin kielen avulla toteutuvissa mielentoiminnoissa. Taulukko 10 kuvaa miten monilla
asiakkailla oli varsin heikkoja tuloksia detaljeja koskevan yleistiedon tehtévassa ja erilaisia
yhteiskunnan eldmaén tilanteita koskevissa arvioissa. VVoi olla mahdollista ett4 vastaajien
kiirehtivyys on vaikuttanut tulostasoon, kun tehtavat esitettiin kirjallisina. Toisaalta heilta ei
edellytetty nopeaa vastaamista ja lisaksi tarpeen mukaan heité pyydettiin tdydentdméén
vastauksiaan. llmeisesti seké tieto- ja késitevaraston todellinen niukkuus etté sanojen 16ytymiseen

liittyvat vaikeudet olivat vaikuttamassa heikonlaiseen tulostasoon.

Periaatteessa henkil6lla voisi olla tunteiden ja suunnitelmien hallinnan kannalta tarpeellisia
késitteitd paremmin hallussaan kuin miten han hallitsee niiden nimedmisessa tarvittavia sanoja.
Kéytannossé kuitenkin henkilon aktiivinen ja passiivinen sanavarasto todennakdisesti kuvastavat
hyvin hdnen mahdollisuuksiaan kayttdé sanoja ja kasitteitd tunteiden ja suunnitelmien teon

apuvalineina.

9.3.5. Kielikykyjen heikkoudet asiakaskontakteissa

Oppimisvaikeuksista karsivan nuoren voi olla vaikea mééritella omia tavoitteitaan tydnsaamisen tai
ammatinhankkimisen suhteen tai ymmartaa tyoeldman vaatimuksia kullakin alalla. Tyéhon ja
ammatteihin liittyvilla k&sitteilla asiakas ja ty0- ja elinkeinohallinnon virkailija saattavat tarkoittaa
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aivan eri asioita, misté aiheutuu sekaannuksia sen suhteen, mista puhutaan ja mihin oikeastaan
ollaan pyrkiméssa. Atk-ala ei hdnelle valttamaéttd merkitse hanelle ”datanomityyppista
tyoskentelyd”, vaan esim. sit4, ettd voi tydssé olla jollain lailla tekemisissa tietokoneen kanssa.
varsinkin ammattitaidottomat nuoret myos helposti kayttavat puheessaan
koulutusammattinimikkeitd, tydvoimavirkailijat taas enemmaén tyéeldaméan ammattinimikkeitd, esim.
kokin ammatista puhuessaan nuori voi tarkoittaa kuitenkin enemman keittidapulaisen tai tiskaajan

toimenkuvaa kuin kokin itsendisemp&d ammattiosaamista vaativaa tehtavaa.

Samanlaisia vaarinymmarryksié tapahtuu myds kanssakaymisessé tyonantajien kanssa. Asiakas
saattaa esimerkiksi kertoa, ettd hanella on ty6paikka tiedossa, vaikka han ei vield olisi tehnyt asian
suhteen minkaanlaista konkreettia yhteydenottoa tai hén jai odottelemaan tietoa tydpaikasta
tyonantajan epamaéardisten yhteydenottolupausten pohjalta uskaltamatta tarkistaa tilannetta. Sama
patee koulutukseen hakujen suhteen. Nuori voi olla omasta mielestdén kaynyt tekeméassa

koulutushaun ja odotella sen tuloksia, vaikka todellisuudessa ei olisi ollut edes hakuaika.

N&ma vaarinymmarrykset voivat aiheuttaa sen, ettd asiakkaan Kirjatut suunnitelmat saattavat olla
hajanaisia tai myos ainakin osittain eparealistia. Nuoren suunnitelmat myos saatavat vaihtua
nopealla tahdilla. Asioiden todellisen tilanteen selville saaminen voi vaatia virkailijalta monia
konkreettisesti esitettyja kysymyksié ja vastausten tarkentamisia, jotka kiireisessa
asiakaspalvelutilanteessa tai jos neuvoja ei entuudestaan tunne nuorta aiemmista
asiakaspalvelutilanteista, jaavét helposti tekemattd. Mikéli luottamuksellista suhdetta virkailijan ja
nuoren valille ei ole syntynyt, nuoren voi olla vaikea ottaa puheeksi itselleen herkkié asioita. Nain
nuoren tilanteeseen puuttuminen pitkittyy, kun hanelld on aina uusi suunnitelma, jonka toteutumista

jaadaan taas kerran odottelemaan.

Nuorilla voi my06s olla pulmia aikataulujen ja pdivdmaérien kanssa. Voi olla, ett4 tyonhakua ei
muisteta uusia sovittuna aikana tai istutaan odottelemassa véaarassa kerroksessa tai vaarin oven
takana eikd uskalleta kysella minne oma ajanvaraus olikaan. Kun sovittu aika on jaanyt kayttamatta,
nuorta voi havettaa ottaa yhteyttd uudelleen, jolloin hén saattaa palata uudelleen tydnhakijaksi vasta
pitkan ajan kuluttua toisen yhteistyotahon patistelemana. Erilaisia kielikykyjen heikkouksien

tunnistamisen kannalta tarkeit’a piirteita esitetddn taulukossa 14.
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Taulukkol4. Oppimishistorian tietojen rinnalla voi olla hyotyé siitd, ettd oppii kuulemaan ja
nédkemadn mill& tavoin suusanalliset ja kirjalliset didinkielen taitojen heikkoudet voivat ilmeté
asiakaspalvelun tilanteissa tai nuoren kuvauksissa oppimisensa vaikeuksista.

Miten helposti asiakas ymmartaa puhetta:

- jotavanomainen puhevauhti voi olla asiakkaalle liikaa

- hidastettava omaa puhetta

- yksinkertaistettava omaa ilmaisua

- vaativammat tilanteet vaativat asiakkaalta paljon keskittymista ja saattavat vasyttaa korostuneesti
0 haly ja puheen kuuntelu
0 alistus- ja viittausrakenteet
0 paljon tarkkoja yksityiskohtia sisaltavat ilmaisut

- rinnakkaistehtava vaikeuttaa asiakkaan ymmartamista korostuneen paljon
0 luento-opetus ja muistiinpanot usein liian vaativa yhdistelma
0 TV-ohjelman seuraaminen ja TV-tekstin seuraaminen
0 haly ja puheen kuuntelu

Miten sujuvasti asiakas ilmaisee puhetta:
- asiakkaan puheilmaisun hitaus
- puhe on odottamattoman hidasta ja kankeaa
- puheessa ilmenee sanojen ja ilmausten hakemisia
- asiakkaan puheilmaisussa ilmenee virheita
0 aannerakenteen virheita ( ”vaaria kirjaimia” )
0 sanavalinnan virheitd, esim. samalta kuulostavia, lahelld samaa merkitysta olevia
0 erikoisia sanayhdistelmid, erikoisia sanoja tai sanataivutuksia
- joskus lisdksi puhumisen arastelu / vetaytyvyys suusanallisen kielikyvyn jonkin pulman vuoksi
0 HUOM ! jannitys / ahdistus / masennus toki voivat sindnsakin kaventaa ja niukentaa
aloitteista viestintad & viestinnan rohkeutta

Miten sujuvasti asiakas lukee esitteitd yms:
- esitteiden yms materiaalien lukeminen hidasta ja joskus haluttomankin oloista
- eisaa selvaa nopeasti selaten
- ottaa ”"omaa lukemista” vastaan jkv haluttomana tai vaivautuneena
- voivalitella ettei muista mita materiaaleissa kerrottiin
- lomakkeiden ja hakemusten omatoiminen tayttaminen tyolasta
- voi olla haluton yksin tayttdmaéan ja pyytda apua suoraan tai epasuoraan ( "ei tiedd miten pitaisi
tayttaa” )
- hakemuksiin jne jaa puutteita, ilmaisut ovat niukkoja ja erilaisia sana- tai lausevirheita voi ilmeta
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9.3.6. Kielikykyjen heikkoudet ja matematiiikka

Matematiikan oppimisessa voi olla kapeita erityisvaikeuksia mutta ne ovat ilmeisen harvinaisia.
Tavallisempaa on matemaattisten vaikeuksien ilmeneminen yhdessa joidenkin kielikykyjen tai
joidenkin nédkbdhavainnon osa-alueiden heikkouksien yhteydessa. On mahdollista ajatella, ett&
matemaattiset vaikeudet ovat ndiden muiden ongelmien rinnakkaishairidita. Tai on mahdollista

ajatella, ettd muiden kykyjen heikkoudet ovat vaikeuttaneet matemaattisten taitojen oppimista.

Kielikykykyjen yhteydesséd matemaattiset vaikeudet ovat usein yhteydessé kieliopillisten
rakenteiden mieltdmisen vaikeuksiin. VVoidaan jatella, etta seka joissakin kieliopillisissa rakenteissa
ettd matematiikassa on keskeisella sijalla asioiden valisten suhteiden mieltdminen.

Myo0s sana- ja kasitevaraston heikkous voi vaikuttaa matmaatiikan hallintaan. Ja laskuoperaatioiden
harjaantumisessa saattaa kielellisen huomiokykyn kapeudella, tyémuistyin” kapeudella, olla

roolinsa.

Kaikkiaan matemaattisten taitojen heikkous oli asiakkailla varsin tavallista. Tass& tutkimuksessa ei
ole mahdollista tarkentaa matemaattisten ongelmien taustaa eli sitd miss4 méérin ne olivat
yhteydessé kielellisten kykyjen heikkouksiin tai ndkdhavainnon heikkouksiin ja misséd méarin taas

kysymys oli heikoksi jaéaneesté laskemisen perusoperaatioiden harjaantumisesta.

9.4. Nikohavainnon osataitoja

Nékohavainnon kehitykselliset vaikeudet ovat oppimisvaikeuksien yhteydessa erikoinen
kokonaisuus. Tyévoimapalveluiden, ammatillisen kuntoutuksen ja terveydenhuollon arviointien
nékokulmasta on taysin selvad, etta joillakin nuorilla aikuisilla on suuria vaikeuksia selvita hyvaa
naodnvaraista havaintokykya vaativista tehtavista. Tallaisia vaikeuksia on tapana nimittaa

hahmotusvaikeuksiksi tai hahmotushairidiksi tai "ei-kielellisiksi” oppimisvaikeuksiksi.

Osalla tdaman hankkeen asiakkaista ei ollut suunniteltujen opintojen kannalta haitallisia kielikykyjen
ongelmia vaan heidén ongelmansa painottuivat ndkéhavainnon osa-alueille. Tallaiset vaikeudet ovat
usein nuoren itsensé kannalta hankalasti miellettavissa. Heilla ei ole niista eriytynytta kuvaa mutta

he kuvaavat kdmpelyytté tai huonoutta esimerkiksi kdden taitoja vaativissa tehtavissa.
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Kehitykselliset nékdhavainnon vaikeudet siis sindnsa tunnetaan seka psykologisten arvioiden etta
oppimisessa ilmenevien vaikeuksien tarkasteluista. Toisaalta kehityksellisten oppimisen
vaikeuksien diagnostiset luokitukset ( ICD-10 tai DSM-1V ) eivét niitd sellaisinaan tunne. Niit4 ei
myo6skaadn ole nostettu omaksi erilliseksi luokakseen Tilastokeskuksen kokoamassa erityisopetuksen
perusteiden luokituksessa vaan ne yhdistyvat havainnon ja tarkkaavuuden vaikeuksiksi. Tallaisista
nékokulmista katsottuna ndkdhavainnon kehityksellisid vaikeuksia ei erillising ole virallisesti

olemassa !

Tasséa raportissa otetaan kriittinen kanta hahmotushairion kasitteeseen. Jo luvun otsakkeessa
tarjottiin tilalle kehityksellisten ndkéhavainnon hairididen kasitettd, joka sopii rinnakkaiseksi
kehityksellisten kielikykyjen hairididen kasitteelle. Hahmotus on sikali epakelpo kasite, etté se voi
sindnsé tarkoittaa lilan montaa asiaa — puhutaan esimerkiksi sanojen &annerakenteen
hahmottamisesta, kehon hahmottamisesta tai vaikkapa eduskunnan poliittisten voimasuhteiden

hahmottamisesta.

Erikoinen “ei-kielellisyys” on turhan vaikea-selkoinen késite. Kielellisen ja ei-kielellisen
suorituksen pesdero on todennékaisesti peréisin alykkyystestien kahdentyyppisisté tehtavista.
Todellisuudessa kielikyvyt ja nékdhavainnon kyvyt ovat osittain 1&hekkéisia — tiedetdén hyvin, etta
késitteill4 ja sanoilla on selke tehtavansa nakohavaintojen suuntaamisessa, havaitun tunnistamiseen
liittyvéassa kohteen nimeémisessa ja esimerkiksi tyotehtavissa tarvittavan nadénvaraisen

palautetiedon havainnoinnin hallinnassa.

Kaytannon arviotilanteissa olisi trkeédé koettaa valttdaa "hahmotushairion” tai “ei-kielellisen”
vaikeuden aiheuttamaa kaiken nakdhavainnoinnin leimaamista heikoksi. On ilmeista etta
nékohavainnossa on osatoimintoja, joissa on valikoivasti vahvuuksia ja heikkouksia ( Kuva 17).
Tama tarkoittaa sitd, etté jos henkil6ll& havaitaan jokin ns. “ei-kielellisen” suorituksen heikkous, on
sisalloltaan diffuusin hahmotushairion kasitteen takia lahelld vaara etté yksi heikko suoritus
tulkitaan indeksiksi kaiken hahmotuksen heikkoudesta. Henkil6lle saattaa siis maéarittyé laaja-
alainen ndkdhahmotuksen hairio vaikka kysymys todellisuudessa olisi yhden mutta ei kaikkien
nékodhavainnon osa-alueiden heikkoudesta. Tdma puolestaan johtaa ristiriitaisuuden kokemukseen,
kun henkil6 kuitenkin ndyttad selviytyvén joistain havaintoa vaativista tehtévista taysin odotusten

mukaisesti.
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Kuva 17. Kehityksellisi&d ndkohavainnon hairigita on tutkittu vahan verrattuna kirjallisten
kielikykyjen saamaan huomioon. Taté voi pitéda vaaristymana ammatillisia opintoja ajatellen, joissa
monet suoritukset perustuvat hyvaan ndkéhavainninnin kyvykkyyteen. Itse asiassa olisi tarkeé
pystyé erittelemaédn nakéhavainnon vahvuuksia tilanteissa, joissa nuori kielikyvyn joidenkin
heikkouksien vuoksi aivan oikein kokee ettei hdnelld ole "lukupaata”.

¢ tilasuhteiden havainto ja kasittely
— suhteiden ja suuntien erottaminen
— osien ja kokonaisuuksien hallinta kokoonpanotehtavissa
— 3D-mielikuvien muodostuminen asioiden valisista suhteista
¢ kuvittelukyky, “visualisointi” “mentaaliset rotaatiot”

e huomiokyvyn laaja-alaisuus

e havaintokohteiden ndonvarainen etsinta ?

e olennaisen kohteen erottaminen taustasta ?
» tehtivisuorituksissa vaadittava havaintopalautteen seuraaminen ?
¢ ndhtyjen kohteiden ja kokonaisuuksien muistaminen ?

e (tunneviestinndn / oheisviestinnin havaitseminen )

Neuropsykologin ndkdkulmasta on perusteita jakaa kehitykselliset nékdhavainnon vaikeudet

kahteen padluokkaan: sosiaaliseen havainnointiin ja muiden kohteiden havainnointiin.

Sosiaalisen havainnoinnin osa-alue liittyy samaan oheisviestintdén, josta oli puhetta kielellisten
vaikeuksien yhteydessd. Tama tarkoittaa, ettd kanssakdyminen muiden kanssa perustuu varsin
vahvasti ilmeisiin ja eleisiin jamy®s liikkeisiin ja asentoihin. Aikuisneuropsykologiasta tiedetaén,
ettd tallaisessa oheisviestinnéssa voi olla kapea-alaisia vaikeuksia siten etta henkil6ll& ei ole muita
kognitiivisen tiedonkaésittelyn ongelmia. Naitd vaikeuksia on jopa pyritty luokittamaan tarkemmin,
mm. eri laatuisiin tunneviestinnan ilmaisun ja ymmaértamisen vaikeuksiin. Kehityksellisten
tiedonkasittelyn ongelmien yhteydessé ns. autismikirjon ongelmat sivuavat naita luokitteluja vaikka
autismikirjon ongelmissa on kysymys muustakin kuin vain joistain kapeista tunneviestinnan
vaikeuksista. Tassé raportissa ei késitellda timéan enempéad autismikirjon ongelmia eiké

aivovaurioista aiheutuvia kapeita tunneviestinnan ongelmia.
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Taman raportin aihepiirin kannalta ovat keskeisempid muut ndkdhavainnon oireet kuin sosiaalisen
havainnoinnin vaikeudet. Puhe ndkdhavainnon oireista on hyodyllisté sikali, etta
neuropsykologiassa on paljonkin tutkittu monenlaisia nakéhavainto-oireita, kun taas epdmaaraisten

”hahmotus” tai "ei-kielellinen” kasitteiden mukaista tutkimustietoa on vaikea l6ytaa.

Ta&ssa raportissa on ajatuksena ettd neuropsykologinen tieto voisi tarjota perustaa eritellympaan
kehityksellisten ndakéhavainnon vaikeuksien tarkasteluun. Neuropsykologisesta nékokulmasta
nékbhavainnossa on toisistaan riippumattomia osa-alueita, jolloin joissakin niista voi olla

heikkotasoisuutta mutta muut osa-alueet toimivat normaalisti.

9.4.1.Tilasuhteiden havainnon ja kasittelyn vaikeus

Seka psykologisissa tutkimuksissa ettd opetustydssa "hahmotushairié” viittaa ilmeisen usein
vaikeuksiin tilasuhteiden havainnoinnissa ja kasittelyssa. Usein puhutaan avaruudellisen
hahmotuskyvyn vaikeuksista tai spatiaalisista vaikeuksista tai visuospatiaalisista vaikeuksista.
Voidaan myos puhua kolmiulotteisuuden mieltdmisestd, mittasuhteiden ymmartamisesta tai
suuntien ja kulmien havainnoinnin vaikeuksista. Erityisesti kokoonpanon vaikeutta kuvataan

késitteelld visuokonstruktiivinen vaikeus ( Kuva 18)..

Tilasuhteiden havainnon visuospatiaalisista tai visuokonstruktiivisista vaikeuksista puhuminen on
sikali turvallista, ettd ne mainitaan myos eri yhteyksissa DSM-1V:n ja ICD-10:n diagnostisissa
luokituksissa. Kun kehityksellisista nakohavainnon vaikeuksista on vasta vahan julkaistua tietoa,
voisi olla mahdolista sopia, ettd hahmotushairion késitteell& tarkoitetaan nimenomaan tilasuhteiden
havainnon ja kasittelyn vaikeuksia. Haasteeksi jaa se edelld mainittu asia,ettd hahmotushairion
késite voi siséltaé ajatuksen kaiken ”ndkdhahmotuksen” heikkoudesta. On kuitenkin selvasti
olemassa henkildita, joilla on selkeitd vaikeuksia esimerkiksi visuokonstruktiivisissa kokoonpanon
tehtdvissd mutta jotka pystyvat normaaleihin suorituksiin esimerkiksi naénvaraisen etsinnan

tehtévissa.

Aivoperadisissa hairidissé on voitu havaita, etté joissain tapauksissa visuospiaalinen ongelma
painottuu tallaisten suhteiden havainnointiin, esimerkiksi kulmien suuruuserojen vertailu voi olla
vaikeaa. Tall6in yleenséd myo6s kolmiulotteisuuden hallintaa vaativat kokoonpanot tai rakentelut ovat

vaikeita. Joissain tapauksissa taas kokoonpanoissa ja rakenteluissa on enemman vaikeutta kuin
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pelkéssa havainnoinnissa. Tutkituilla asiakkailla voitiin joissain tapauksissa havaita samantapaisesti
eroa “pelkan” avaruudellisten suhteiden vertailun ja suhteiden kasittelyé vaativan kokoonpanon
valill4. Haastetta on kuitenkin mm. sen suhteen miten tdméntyyppisten tehtdvien vaativuus vastaa
toisiaan — alykkyystestistdjen osatehtévissa on usein vahitellen vaikeutuvia ja aikapaineisia
konstruktiotehtdvia kun taas "pelkissd” havaintotehtdvissa sarjat eivat vaikeudu ja aikapainekin on

usein vahaisempi.

Kuva 18. Tilasuhteiden havainto voisi olla kd&nnds kasitteelle "visuospatiaalinen”.
Havaintopohjainen kokoonpanon vaikeus voisi puolestaan sopia kuvaamaan “visuokonstruktiivisia”
hairioitad. N&it4 vastaavasti jotkin k&ytdnnon tilanteet vaativat vain vertailemana mittasuhteita,
suuntia tai kulmia. Toisissa tilanteissa taas on koottava osista kokonaisuuksia. Lisaksi
kognitiivisessa psykologiassa tunnetaan ”"mentaalisen rotaation” tai ”visuaalisen kuvittelukyvyn”
késitteet, jotka viittaavat siihen ettd joissain tilanteissa tarvitaan pelkastaan ajatuksellisia kohteiden
suuntien, mittasuhteiden tai niiden asentojen ja liikkeiden mielikuvien késittelyd, erdénlaista
“mielessa

pyorittelya”.

Tilasuhteiden hallinnan vaikeudet nakyvat herkasti
uusissa testitilanteissa

* "visuospatiaalinen”, visuokonstruktiivinen”, “avaruudelliset suhteet”

— kokoonpanot kuutioista, tikuista tai palapelin osista

— viivapiirrosten kopiot ja muistamiset
— suuntien ja kulmien vertailut

Avaruudellisten suhteiden havainnon ja késittelyn ongelmat on yleensa helppo todeta psykologisten
testien avulla. Ne myds paljastuvat ilmeisen herkésti ammattiopintojen sellaisissa tehtdvissa, joissa
toimitaan rakennepiirrosten ja oikeaa kokoonpanoa vaativien tehtdvien parissa ( Kuva 19). Myds
varastotoissa paikkojen ja suuntien mieltdmiselld on merkitystd ja erityisen tarkedd mittasuhteiden
hyva mieltdminen on silloin jos tydhon kuuluu raskaiden taakkojen nostoja korkeuksiin trukilla tai

nosturilla.
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Jos avaruudellisen ndkdhavainnon kehityksellinen vaikeus on kapea-alainen, se ei yleensa ole taysi
este esimerkiksi joidenkin kokoonpanoa vaativien tydtehtavien suorittamiselle. On kuitenkin helppo
havaita, ettd tydskentely on hidasta tai korostuneen virheherkké&é, jos vaaditaan nopeita suorituksia.
Kéytannossé henkild ei esimerkiksi pysy mukana Kiireisen, sindnsa yksinkertaisen, kokoonpanotyon
vauhdissa tai hénelle kasautuu ’susia” tavallista herkemmin. Henkild voi my6s esimerkiksi pystyé
kédymadn lapi puusepdn tai metallimiehen koulutusta mutta hanen tyotahtinsa ei kuitenkaan yll&

vastaavissa ammateissa normaaleilla tyomarkkinoilla vaadittavaan tehokkuuteen.

Kuva 19. Tilasuhteiden tai muidenkaan nakdhavainnon heikkouksien havainnointi ei onnistu
pelkén tavanomaisten keskustelutapaamisten aikana. Tydkokeiluissa ja opintojen joissakin
kéaytannon tehtavissa namé vaikeudet tulevat herkasti esille etenkin kun tehtavat ovat
kiireluonteisia. Vaikeudet eivét yleensa taysin estd toimintaa mutta laskevat sen tehokkuutta ja
varmuutta jolloin suoritukset vaikuttavat hitailta, epdvarmoilta ja kémpeloilta.

Tilasuhteiden havainnon ja hallinnan ongelmia
arkielamassa

= k3ytidnnon kokoonpanot
— huonekalujen kokoonpano

A

— moottorien ja laitteiden purku ja korjaus .‘ 1
1—_ \S -
- II i v__l
= ”suuntavaisto” voi olla heikko 3
— etenkin uusissa paikoissa reitit ja suunnat vaikeita
— isot kauppaliikkeet, toimistot tms liian sokkeloisia

{ <

. omien lasten kanssa askartelu voi olla hankalaa

+ haittaavat tai hidastavat tietyissa tilanteissa
— eivat esta toimintaa mutta
= vaativat lisdponnistelua virheiden kontrolloimiseksi
* hidastavat, vahentavat tehokkuutta

Taulukko 15 kuvaa asiakkaiden suorituksia neljassa tdhan valitussa nakéhavainnon tehtévassa.
Lukuja voi tulkita siten, ettd kovin monella asiakkaalla ei ollut suuria vaikeuksia kyseisisséa
tehtavissé. Osaltaan tassa heijastunee asiakkaiden valikoituminen eli mukaan tulleista enemmistolla
oli kielellisia oppimisen vaikeuksia tai osalla kielelliset vaikeudet olivat suurempia kuin muut

kognition vaikeudet.
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Taulukko 15. Nakdhavaintoa arvioivia tehtavia

<-2SD <-1SD

<2% <16 %

Viivakuvion kopiointi 15,0 % 20,0 %
Kuutiotehtavéat 10,0 % 50,0 %
Kuvien puuttuvien yksityiskohtien havaitseminen 15,0 % 25,0 %
Viivojen suuntien vertailu 20,0 % 50,0 %

Taulukko 15 viittaa siihen, etta tilasuhteiden késittelya ja sité sivuavaa viivojen suuntien vertailua
vaativat tehtavét olivat hieman useammalle hankalia kuin muut tehtavat. Kuten edelld mainittiin
tilasuhteiden havainnon ja kasittelyn ongelmat ovat ilmeisesti tavallisimpia kehityksellisten
oppimisvaikeuksien yhteydessa huomattavia ndkahavainnon ongelmia.

Yksi syy voi olla se, ettd néita taitoja vaativat tehtévét ja testit ovat yleensa aikarajoitteisia.
Lievemmétkin kognition ongelmat tulevat esille kun tehtdvien moniosaisuus ja kiireluonteisuus
kasvaa. Moniosaisuus lis&é tehtavaadn myos keskittymisen pitkajanteisyyden ja suunnittelunkin
tarvetta, joka on myos erotusdiagnostinen haaste: testisuorituksen ongelmat saattavatkin selittya

suunnittelun heikkoutena.

Nuoret itse eivét tietenkdan kuvaa ongelmiaan avaruudellisen havainnon saati visuospatiaalisten
vaikeuksien kasitteilla. Tyypillisesti he itse kuvaavat kompelyytta, tyolaytta tai tyhmyyttéa
tilasuhteiden havaintoa ja hallintaa vaativissa tehtdvissa. He voivat myos kuvata kyseisten
suoritusten vélttelya tai vahaista harrastusta. Koulun ké&sitoissa tai muissa ns. kéden taitoa vaativissa
tilanteissa he ovat usein kokeneet hankaluuksia. Piirtdminenkin saattoi olla vaikeaa mutta
piirtdmisen tai kuvaamataidon arvostelutapa on usein sellainen, ettd kovin heikkoja numeroita ei
anneta. Myos ulkopuoliselle havainnoijalle ndmé vaikeudet voivat nayttaytya tyosuoritusten
kompelyytena tai hitautena tai henkilon arkailuna tai haluttomuutena itsendisiin suorituksiin.

Joissain tapauksissa henkild pystyy kontrolloimaan suoritustensa virheitd enemméllé ajankéaytolla
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eli virheitd ei ilmene mutta hyvén lopputuloksen aikaan saaminen vaatii huomattavan paljon aikaa.

Psykologiset testitehtavat ovat tarkedssa asemassa naiden ongelmien tarkemmassa arvoinnissa.

Tilasuhteiden havainnoinnin ja késittelyn vaikeuksilla oli huomattavan usein yhteys kouluaikaisten
ja edelleen haittaavien kehityksellisten matemaattisten vaikeuksien kanssa. Taulukko 16 kuvaa

miten matematiikan ja tilasuhteiden hallinnan vaikeuksien yhteys voi selittyd monella tavalla.

Taulukko 16. Matematiikassa on usein kysymys erilaisista asioiden valisisté suhteista. llmeisesti
tahan liittyen tilasuhteiden nédkdhavainnon vaikeuksien yhteydessa ilmenee usein erilaisia

matematiikan vaikeuksia

Havaintovaikeudet vaikeuttamassa matematiikan
oppimista ?

+ tilasuhteiden hallinta -kymmenjarjestelman hierarkkinen
. . . rakenne
— suhteiden ja suuntien
erottaminen -lukusuoran avaruudellinen rakenne
— osien ja kokonaisuuksien hallinta
kokoonpanotehtavissa -lainausten, muistinumerociden,

jakokulman kidytdn vaatima suuntien /
suhteiden paikkojen mieltiminen

*  3D-mielikuvien muodostuminen
-laskusuunnan hallinta

asioiden valisistd suhteista

— kuvittelukyky, “visualisointi” ukumdaran havainnointi

— “mentaaliset rotaatiot” - geometria

9.4.2. Muita opiskelukyvyn kannalta huomionarvoisia ndkéhavainnon pulmia

Havaintopsykologian vanha osa-alue on ns. kuvio-tausta-erottelun tutkimus. Se tarkoittaa ettd on
olemassa jokin maaréatty havaintokohde, joka on osattava erottaa taustastaan. Ei-kielellisten
oppimisvaikeuksien yhteydessé ei yleensé puhuta kuvio-tausta- erotteluista vaikka aihealueesta on

varmasti olemassa ainakin vanhempaa kehityspsykologista tutkimusta ( Taulukko 17).
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Kuvio-tausta- erottelua voi kannataa harkita osaksi kehityksellisten nakéhavainnon vaikeuksien
tarkastelua. Sanoma- ja aikakauslehtien piilokuvat ovat tasta yksi esimerkki. Mutta samantapaista
keskeisen kohteen erotuskykya tarvitaan myos esimerkiksi liikenteen risteystilanteissa, joissa on
kertavilkaisulla pystyttava erottamaan taajaman risteystilanteesta muita kulkijoita. Opiskelukykya
ldhempéna ovat mm. maarakohteen erottaminen kartalta tai jonkin yksittdisen rakenneosan
erottaminen laajasta rakennepiirustuksesta. Kuvio-tausta erottelun testeja on olemassa mutta ne
eivét ole Suomessa laajassa kaytossa. Keskeinen Kliinisesti havaittavissa oleva piirre on suoritusten

hitaus, joskus my®s havainnoinnin kapeudesta ja suoritusten vasyvyydesta voidaan saada tietoa.

Taulukko 17. Muita mahdollisesti opiskeluedellytysten arvioinnissa térkeita nakéhavainnon osa-
alueita voivat olla kuvion erottaminen taustasta, néénvarainen etsinté ja tekojen ohjauksessa
tarvittavan palautetiedon seuraaminen. Asiakkailla voidaan havaita tdmantyyppisia ndkéhavainnon
vaikeuksia mutta varsinaista kehityksellisiin oppimisvaikeuksiin liittyvéa tutkimusta tallaisista
”hahmotuksen” osa-alueista ei nayta I0ytyvan.

e Merkityksellisten kokonaisuuksien erottaminen taustasta ?
— kartan kohteet samankaltaisesta taustasta
— reitin kulku kartalla muusta karttainformaatiosta
— tyoOpiirustusten tarkea osa muusta piirustuksesta

e Na&onvarainen kohteiden etsintd ?
— Kohteen loytaminen laajasta ndkymasta
— Vaarojen ennakointi liikenteessa ja muussa liikkumisessa

* Huomiokyky suoritusten ohjauksessa ?
— Suorituksen kulkua valvovan palautetieodon hakeminen
— Epaolennaisen havaintotiedon poissulkeminen

Naonvaraisella etsinnélla tarkoitetaan hieman samaa kuin kuvio-tausta- erottelulla: jotain pitéa
l0ytaé havaintokentésté. Etsinndssa kuitenkin yleensd on kysymys laajemman havaintokentan
lapikéynnistd, joka myos vie aikaa kertahavaintoa enemmin. Luultavasti paras esimerkKi
néonvaraisesta etsinnasta on liikenteessa tarvittava ennakoiva havainnointi. Hyva kuljettaja
havainnoin ennakoivasti juuri siten, ettd han koko ajan hakee katsellaan liikennendkymasta reittia

ja kulkua varmistavaa nakotietoa. Paan ja silmén liikkeilld on tassé selva osuutensa.
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Né&onvaraisessa kohteiden etsinndssé on keskeisté sen tasapainoisuus havaintokentan ( nakokentén )
eri osissa. Terveelld nuorella aikuisella ei ilmene esimerkiksi selvié eroja ndkékentén oikean tai
vasemman laidan vélill4. Toispuoleiset aktiivisen etsinndn ongelmat ovat herkasti ongelmallisia
liilkenneammateissa, joissa keskeinen ennakoiva havainnointi voidaan mieltd4 nimenomaan
aktiiviksi nadnvaraiseksi etsinnaksi. Toispuoleiset nadnvaraisen etsinnan ongelmat ovat
mahdollinen riskitekija koneiden ja laitteiden kanssa toimittaessa, koska riskina on se, etta henkilén
huomiokyky ei toimi tarpeeksi laaja-alaisesti suhteessa laitteisiin ja tyokappaleisiin.

Né&onvaraisen etsinndn ongelmien tutkimisessa ovat ilmeisesti parhaiten toimivia sellaiset
tietokonetestit, joissa etsinnan tuloksellisuutta voidaan tarkastella suhteessa havaintokentén eri
osiin. On olemassa monenlaisia etsintaa vaativia kyna- ja paperitehtévia mutta niiden kaytossa on
ongelmansa. Yksi niistd on se, ettd etsiminen on usein tehtdva valmiiksi annetuilta riveilta, jolloin
rivien olemassaolo saattaa helpottaa etsintatehtavaa. On myos kovin harvoja opinto- tai tytehtavia,
joissa tarvitaan riveittéista kohteiden etsintédd. Toinen on se, ettd kynd- paperitehtdvissa on vaikea
saada erottelevia tuloksia havaintokentén eri osista.

Monet niin sanotuista k&den taidoista perustuvat nakéhavainnon kayttéon suorituksen kulun
ohjauksessa. Taidon oppimisessa on alusta alkaen keskeisté se, ettd henkil0 tietdd mité tyokappaleen
muutosta tai tyokoneen toiminnan piirretta suorituksen missakin kohdassa on erikoisesti
havainnoitava. Suorituksen hallinta on siten pitkalle suorituksen kulun ohjaamisessa tarpeellisen

palautetiedon oikeaa havainnointia.

Havaintopalautteen hallintaan vaikuttaa henkil6n taitotaso. Voidaan vaittaa ettd asiantuntija ja
osaaja kiinnittdd huomiotaan eri asioihin kuin henkild, joka vasta opettelee tehtavaa.
Taitosidonnaisuus merkitsee myos, etté ei ole olemassa mitaan testimenettelya, jolla voitaisiin
arvioida henkilon kykya erilaisten suoritusten vaatiman havaintopalautteen késittelyyn. Kaytdnnon
tyotehtavat ovat tassé mielessa tarkeitd, jos ei ainoita havainnointimahdollisuuksia. Niiden suhteen
kannattaa muistaa etté vahvat tilasuhteiden havainnon vaikeudet tai vahvat nddnvaraisen etsinnén

ongelmat voivat aiheuttaa ty6turvallisuusriskejé ja on syyté ensin kontrolloida jollakin tavalla.

Jotain tehtavaa, esimerkiksi puun sorvausta, ensi kertaa kokeileva huomaa joutuvansa keskittymaan
paljon sen suhteen mihin hanen pitéisi milloinkin huomionsa kohdistaa. Sorvauksen taidon
hallitseva puolestaan osaa ennakoida mita tydkappaleen tai sorvin terdn kohtaa hanen on misséakin

vaiheessa parasta tarkata. Téllaisen surotusta ohjaavan havaintopalautteen mieltdminen "ei-
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kielelliseksi”” on ilmeisen ongelmallista. On selvaé, etta sanoilla ja kasitteill& ohjataan suorituksen

havainnointia sen kulun aikana.

9.4.3. Ndhtyjen kohteiden muistaminen

Monilla asiakkailla oli selvia vaikeuksia néhtyjen esineiden ja kopioidun moniosaisen viivakuvion

valittdmassa muistamisessa ( Taulukko 18). Muistihairiétulkinnasta kannattaa kuitenkin pidattya

tapauksissa, joissa my6s monissa muissa nakohavaintotehtavissa oli vaikeuksia. Tdméan

tutkimusaineiston koko ei anna mahdollisuuksia tdman asian tilastolliseen kontrollointiin. On
luontevinta ajatella, ettd esimerkiksi tilasuhteiden hallinnan vaikeudet ilmenevat eri asteisina
monenlaisissa tehtavissa. Omaehtoista mieleenpalautusta vaativat tehtavét voivat olla muita

herkempidkin, koska henkilon on palautuksessa kyettédva rakentamaan mielikuvituksessaan

uudelleen ndkemiensa esineiden tai kopioimansa kuvan kokonaisuus.

Taulukko 18. Ndadnvaraista muistia arvioivia tehtavia

<-2SD <-1SD

<2% <16 %

Esineiden valitén muistaminen 20,0 % 60,0 %

Viivakuvion vélitdn palautus 28,6 % 52,4 %
<70 % 70-75% | 80-100 %
Esineiden muistamisprosentti viiveen jalkeen 16,0 % 16,0 % 68,0 %
Kuvion muistamisprosentti viiveen palautus 9,0 % 4,0 % 86,0 %

Muistivaikeuden tulkinnan kannalta on tarke&a huomata, ettd 70 — 90 % asiakkaista muisti noin

kahden tunnin viivastyksen jalkeen vahintdan 80 % vélittdmaésti muistamistaan esineiden ja kuvien

yksityiskohdista. Muistihdiridissé pidetdan yhtena kriittisen rajana 80 % muistamisprosenttia.
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Kéytannossé vain muutamat henkil6t palauttivat viivastetysti vahemman kuin 70 %vélittomasti
muistamistaan yksityiskohdista. Aineiston koko ei salli tilastollista analyysid, jossa kontrolloitaisiin
mm. muutamien aivovamman saaneiden asiakkaiden ja mielialaan liittyvien suoritusten
lukkiutumisen vaikutukset pois viivastetyistd muistituloksista. Kéytannossa siis henkil6ill saattoi
olla vaikeuksia valittémasti palauttaa mieleensé kovin vahvaa yksityiskohtien maarééa esineisté tai
viivakuviosta. Heistd suurin osa kuitenkin pystyi sailyttdmaan valtaosan valittdmasti muistamistaan
yksityiskohdista. Asiakkaille ei normaaliin kliiniseen tapaan kerrottu ettd myos viivastetty

muistitehtdva esitetaan.

9.4.4. Havainnot, lukeminen ja kirjoitus

Kirjallisissa &idinkielen taidoissa nakdhavainnolla on oma merkityksensa. Nakéhavainnon
heikkoudet voivat vaikeuttaa my0ds lukemista ja Kirjoittamista. Puhtaasti ndkdhavaintopohjaisia
lukemisen ja kirjoittamisen ongelmia pidetdan kuitenkin harvinaisempina kuin kielikykyjen

heikkouksiin liittyvia ongelmia ( Taulukko 19)..

Taulukko 19. Havaintopohjaisia lukemisen ja kirjoittamisen

pulmia

Havaintopohjaiset lukemisen ja kirjoittamisen
ongelmat

» eisuusanallisia kielellisid vaikeuksia
— puheen oppiminen, ilmaisu, ymmarrys OK
— pikkutarkkakin kielellinen muistaminen OK
— taipumus toistavaan, mekaanistyyppiseen puheliaisuuteen ?

= lukeminen ja kirjoittaminen voi olla tydldstd / hidasta
— lukemisen hitaus, rivilla pysyminen

— huono kasiala, tekstaus / tikkukirjaimet > kaunokirjoitus
— kirjainten asentoja / korvautumisia ?
— kirjainten poisjaanteja ?

= oppikirjojen moniosaisen visuaalisen ulkoasun mieltdminen
— ulkoasultaan mutkikkaat nettisivut ?
— valikkorakenteeltaan mutkikkaat tietokoneohjelmat ?
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10. Nuori itse opiskelun vaikeuksiensa kuvaajana

Edellisisissa luvuissa kuvatut kehitykselliset kognition heikkoudet vaikuttavat asiakkuuteen tyo- ja
elinkeinotoimistossa sen mukaan riippuen siit4, tulevatko vaikeudet esille ja osataanko h&ntéd ohjata
oikeisiin palveluihin. Valitettavasti osa nuorista ei 0saa hyvin kertoa tilanteestaan, osuvasti arvioida

tilannettaan eikd myoskaan kertoa nykyisista tuen tarpeistaan

Vaikuttaa siltd, ettd tiedonsaanti henkil6lta itseltd&dn on varmempaa, kun kehitykselliset
tiedonkasittelyn ongelmat ovat kapea-alaisia ja kun ne painottuvat kielikykyjen ongelmiin. T&llgin
nuori aikuinen yleensé osaa seké kuvata kouluaikaisia vaikeuksia ettd myos sen jélkeisessa
toiminnassa ilmenneitd samantyyppisia vaikeuksia. Koulumenestysté ja koulunkdynnin tukia

kuvaavien dokumenttien kokoaminen on kuitenkin aina tarkeéa.

Nakdhavainnon kehityksellisid vaikeuksia vain harvat nuoret aikuiset kuvaavat muuten kuin
epamaéraisind huonommuuden tai kémpelyyden tuntemuksina joidenkin kaytannon suoritusten tai
kéden taitoja vaatineiden kouluaineiden parissa. Nuoret voivat myos kuvata itselleen vaikeaksi

keskittyé riittavasti kyseisiin suorituksiin.

Tavallinen haaste on siind, ettd nuoret aikuiset vain harvoin kertovat kouluaikaisista vaikeuksista ja
tuista spontaanisti. Saattaa olla ettei nuori itse nde yhteytta joskus 7-9 ikédvuotensa aikaan
alkaneisiin alakoulun opiskelun vaikeuksiin. Samaten hén ei aina tule ajatelleeksi kouluaikaisten
oppimisvaikeuksien voivan vaikuttaa viela tyénhaussakin, vaikka han olisikin tietoinen
ongelmistaan. Koulutuksen aikana saatu erityisopetuksen tuki voi olla hénelle niin itsestaén selva

osa asiakkaan arkea, ettei han tule siita erikseen maininneeksi.

Monet asiakkaistamme kyll& kuvasivat alakoulun ja sen jalkeisten opiskelujen suoritusten
heikkouksia mutta nimittavat niit4 jonkinlaisiksi muistamisensa, motivaationsa, jaksamisensa tai
kiinnostuksiensa ongelmiksi. Tarkemmin kyseltdessa osa pystyi kuvaamaan tarkkojakin
esimerkkeja suusanallisen tai kirjallisen didinkielen hallinnan vaikeuksista tai keskittymisen
pitkdjanteisyyden vaikeuksista seka alakoulusta ettd mychemman eldman ajalta.

Koulumenestyksen ja -tukien historiaa kuvaavien dokumenttian hankiminen pitéisi tavallaan saatéa

pakolliseksi osaksi nuoren aikuisen oppimisvaikeuden selvittelya. Erityisen tarkead se on silloin,
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kun koulunkdynissa on tarvittu mukautuksia. Jos mukautuksia on ollut paljon, nuori saattaa todeta

koulun sujuneen ihan hyvin, vaikka olisikin todellisuudessa kohdannut monenlaisia vaikeuksia ja

tarvinnut paljonkin tukea koulutaipaleensa aikana. Hénell saattaa myos olla paljonkin

tyollistymiseen liittyvid omia suunnitelmia, mutta niiden realistisuus suhteessa nuoren kykyihin ja

tyomarkkinoiden vaatimuksiin ei vélttdmatta ole kohdallaan. Nuori itse ei siis aina ole kaikkein
paras tietolahde tarvittaessa tarkempaa tietoa kehityksellisista kognitiivisen tiedonkasittelyn
heikkousksista ja vahvuuksista. Nuori itse voi muistaa opiskelunsa lisatuista mutta esimerkiksi
termi HOJKS on tyypillisesti outo ja asioista on kyseltdva muuten kuin néita koulun virallisia
késitteitd kayttaen.

Osa asiakkaista muistaa lapsuudessa tehdyn joitain erityistutkimuksia mutta niiden havainnoista tai

“tuloksista” vain harva pystyy kertomaan tarkemmin. Monille asiakkaillemme oli tehty aikaisempia

opiskelukyvyn edellytysten selvityksia. Joillakin néitéa aikaisempia tutkimuksia oli lapsuudessa

paljon — yleensa talldin kielellista tai muuta kehitysté oli seurattu tiiviisti varhaislapsuudesta pitkalle

ala-asteen tai ylaasteenkin ikdvaiheesee asti. Nuoret olivat p&&osin tietoisia siité, etta jotain
selvittelyja oli tehty mutta luonnollisesti heillé ei olut tarkempaa késitysta lapsuudessa tehtyjen
arvioiden tarkemmasta sisalléstd. Runsaskaan lapsuusajan psykologisten tutkimusten méaaréa ei
yleensé tee nuorta itseddn mitenk&an erityisen hyvaksi oman kognitionsa vahvuuksien ja
heikkouksien tuntijaksi.

Talta osin asiaan vaikuttaa myos usein aiemmista tutkimuksista on pitka aika. Aikaisemmat
tutkimukset eivat useinkaan ole spontaanisti mielessé kerrottavissa vaan niistd on erikseen
kyseltdva. Tutkimusten muistamiseen voi vaikuttaa myos se, ettd todellisuudessa kaikilla on
tapahtunut alakouluun verrattuna jotain kehitysté lukemisen ja kirjoittamisen taidoissa.

On myds se mahdollisuus, etta jotkin asiakkaat haluavat pitaa tiedon aiemmista oppimisen
pulmistaan salassa, koska pelk&éavat tulevansa leimatuksi tai asian julkitulemisen vaikeuttavan

tyOpaikan saamista.
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11. Hankkeen vaikutus asiakkaiden suunnitelmiin

Hankeessa tavattiin 25 asiakasta, jotka olivat valikoituneet tydvoimapalveluista ja ammatillisen
kuntoutuksen palveluista. Tehtyjé tutkimuksia voi pitéé asiakkaille hyddyllisiné. Useissa
tapauksissa ammatillisissa opinnoissa tai ty6llistymisessa hankalaksi osoittautunut mutta
epamaéraiselta tuntunut huonommuus tarkentui joidenkin kognition osataitojen heikkoudeksi ja
opiskelukyvyn muiden osa-alueiden vahvuudeksi. Tama naytti selkittyvéan asiakkaiden késitysta

itsestadn ja myos rohkaisevan kokeiluihin ja opintojen hakuihin ( Taulukko 20 ja Liitteet 9 ja 10).

Asikkaiden valikoituminen osaltaan vaikutti sithen miten yleisia kehitykselliset oppimisen

vaikeudet olivat;

Taulukko 20 Oppimisvaikeuden vaikutus asiakkaan opiskeluihin

- Ainoastaan yhden asiakkaan kohdalla oppimisvaikeusasiaa ei tarvinnut huomioida ajatellen
tulevia opintoja

- 29 %:lla oppimisen vaikeudet aiheuttivat olennaisia rajoitteita opintojen kannalta

- 28% kohdalla vaikeudet on syytd huomioida ammatinvalinnassa ja opiskeluissa

- 61% kohdalla oppimisvaikeudet ja muu kokonaistilanne oli sellainen, ettd sen perusteella
saattaisi olla mahdollisuudet kelan ammatillisen kuntoutuksen kuntoutusrahaan tai osalla
nuoren alle 20-vuotiaan kuntoutusrahaan

- 20.8%:lla tarvittiin olennaisten rajoitteiden lisaksi erityisié tukitoimia (mm. kuntoutusta,
terapiaa)

- 12.5 %:ssa kognition kehitykselliset rajoitteet olivat niin isoja, etté erityisista tukitoimista
huolimatta heilld saattaa olla vaikeuksia omalla ty6lladn hankkia toimeentuloaan ja yhden
kohdalla jatkosuunnitelmana on tyokyvyttémyyselakemahdollisuuden selvittely

Joilakin asiakkailla oli esilld muitakin opiskelun tai tyolistymisen rajoitteita. Mielenterveyden
rajoitteista valtaosaa voidaan pitaa véliaikaisina eli kysymyksessa oli elaméntilanteisiin liitttyvia
mielialamuutoksia, jotka oli otettava huomioon suunnitelmien aikatauluissa ja toimintatahdissa niin

etta valtyttaisiin ylirasituksilta. Vakavat paihdeongelmat olivat harvinaisia.
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Taulukko 21. Tyéllistymisen ja opiskelun muita rajoitteita

Rajoitteita vahan

Rajoitteita paljon

Fyysisen terveyden rajoitteita 33,0% 21,0 %
Mielenterveyden rajoitteita 41,7 % 125%
Paihdeongelman rajoitteita 8,3 % 8,3%

Havaitut kognition heikkoudet ja vahvuudet pyrittiin huomoimaan asiakkaiden ammatillisissa

jatkosuunnitelmissa Taulukon 21 kuvaamalla tavalla ( ks my®és liitteet 9 ja 10 ).

Taulukko 21. Asiakkaan ammatilliset suunnitelmat projektin jalkeen:

- 37,5% tavoite oli muuhun ty6llisyysmahdollisuuksia parantavaan toimintaan paaseminen,

esim. tyokokeilu, tydharjoittelu tai kuntouttava tyétoiminta.
- l&hes 21% oli tavoitteena ammatillinen koulutus,
- 12,5 tutkittavista ratkaisu oli ohjaaminen muihin palveluihin

- 8,4% péaadyttiin muuhun koulutustavoiteesene ja 4,2% péaatyi nykyisen koulutuksen

jatkamiseen

- yksi jatkoi nykyisessé tyossa ja yksi hakeutui uuteen tyéhon.
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12. Kehityksellisten oppimisvaikeuksien erityishaasteita

Vaikka oppimisvaikeusasia tulisikin huolella kirjatuksi tyo- ja elinkeinohallinnon jarjestelmaéan, sita
ei aina osata riittdvan ajoissa huomioida. Nuorten palveluissa aiemmin tavoitteeksi asetettu
omaneuvojajérjestelmé ei valttamatta toimi riittdvasti kdytannossa henkildstoresurssien
vahaisyydesta johtuen. Tama vaikeuttaa huomattavasti kiinni pdadsemista nuoren tilanteeseen, kun
jokaisella kerralla asiointi saattaa tapahtua vuoronumerosysteemin jonotusperiaatteella eri neuvojan

luona.

Talloin virkailijalle ei kerry ndkemysté siitd, mit4 nuoren tydnhakusuunnitelmia tehdessa olisi
huomioitava. Vaikka asiakasprosessi naennéisesti eteneekin, hienovaraisempi nuoren tyénhakuun ja
elamantilanteeseen liittyva informaatio jaa saamatta, koska luottamuksellista suhdetta ei paase
syntyméaan. Tamantyyppisen informaation esille saaminen voi kuitenkin olla erittéin tarkeéda
erityisnuorten kohdalla hanen tyollistymispolkunsa rakentamisessa. Taméan vuoksi onkin
ensiarvoisen tarkedd, ettd tyonhakijapalveluissa kiinnitetddn huomiota ndiden nuorten palveluun ja

nédma nuoret pyritdan tunnistamaan jo heti asiakkuuden alussa.

Usein ty6ttéman nuoren oppimisvaikeus saattaa jopa jaada pitkdan kokonaankin huomaamatta.
Ongelmat eivat yleensd ndy mitenkaan paallepain normaalissa asiakastilanteessa. Koulujen
paattyessa tydvoimapalveluihin saapuu lyhyelld aikavalilla runsaasti nuoria uusia asiakkaita.
Tilanne, jossa todistukset Kirjataan, voi olla kiireinen, jolloin todistuksen pienet tdéhtimerkinnat tai
sivuviitteen 1 saattaa jd&da huomiotta ja kirjaamatta jarjestelmaén. Nain tieto mukautettuina
suoritetuista opinnoista ja aiemmasta laajastakin tuentarpeesta ik&én kuin haviaa kokonaan

tyonhakutilanteesta eika sita valttaméttd osata ottaa huomioon asiakasta palveltaessa.

Vasta kun tehdyt suunnitelmat jaavat kerta toisensa jalkeen puolitiehen ja nuoren tilanne ei etene,
odotettua ty6- tai harjoittelupaikkaa ei 10ydy tai ty6- ja harjoittelusuhteet jaavat lyhyiksi, aloitetut
koulutukset keskeytyvit toistuvasti, eivatkda muutkaan tehdyt suunnitelmat nayta toteutuvan, heraa
epéilys siitd, ettd nuoren tilannetta on selviteltdva tarkemmin. Usein neuvojalle saattaa jadda myos
tunne, ettd asiakas ei ollut kuitenkaan taysin ymmartanyt mista puhuttiin tai ettd puhutaan jotenkin

eri kielté.
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Kokonaan mukautetut tai varsinaisessa erityisoppilaitoksessa suoritetut opinnot osataan varmasti
paremmin huomata asiakaspalvelussa, mutta ne ovat tdnd paivané kaytannossa harvinaisempia.
Peruskoulussa erityisoppilaat on useimmiten integroitu, jolloin yksil6llistettyja opetussuunnitelmia
eli ns. mukautettuja arvosanoja voi todistuksessa olla vaihteleva maéara. Yksilollistetyt oppiaineet
nékyvét yleensa tahti -merkilla tai alaviite merkinnalla merkattuina. Nuori voi olla saanut myods
erittain paljon erityisopetusta pienryhmassa esim. keskittymisvaikeuksien vuoksi, mutta jos tarvetta
opetussuunnitelman yksilollistdmiseen ei ole ollut, tdmé ei vélttamaétta ndy todistuksesta lainkaan.

Sama koskee ammatillista puolta. Jokaisen opiskelijan kohdalla harkitaan erikseen pitdéko jotakin
opintokokonaisuutta tai opintojaksoa yksil6llistad. Ensin yritetddn aina saavuttaa erilaisten
tukitoimien avulla T1 —kriteerit, mutta jos siind ei onnistuta, voidaan paatyd mukautukseen. Tdma
merkitéan todistukseen yleensa kyseisen opintokokonaisuuden perdén tulevalla alaviitteelld, johon
sitten 16ytyy selitys pienella todistuksen alareunasta. Erilliset mukautettuina suoritetut opintojaksot
eivét ndy lainkaan, eikd mydskééan se, ettd tukea on saatettu tarvita hyvinkin paljon T1 -tason

saavuttamiseen.

Kaiken kaikkiaan opiskelijalla voi siis olla pitké erityisopetustausta eika se valttamatta nay
todistuksessa lainkaan. Tutkintotodistus koostuu paattétodistuksesta ja nayttotodistuksesta.
Halutessaan erityisopiskelija voi pyyt&é sanallisen nayttdtodistuksen, jossa on siis numeerisen
tiedon ohella kuvailevaa tietoa. Naita todistuksia eivat nuoret vélttamattda ymmarra pyytaa, ellei
niiden merkitysta tulevan ty6llistymisen tukemisessa osata tuoda koulussa riittavéasti esille. Téhéan
olisikin erityisopettajien ja muun koulujen oppilashuoltohenkilston toimesta syyté kiinnittaa
huomiota. Tyossaoppimisen painoarvon kasvu ammatillisessa koulutuksessa nayttétutkintojen
myo6ta tarjoaakin hyvaa tukea erityisnuoren tyéllistymisen tukemiseen, jota tulisi myos ty6- ja

elinkeinohallinnon asiakasprosessissa hyddyntaa entista kattavammin.

Automaattisesti oppilaitos ei voi tietojaan siirtdd ty6- ja elinkeinohallinnolle, vaan siihen vaaditaan
opiskelijan lupa. Vastavalmistuneiden kohdalla luontevin tapa siirtaa tietoa olisi opintojen
paatdsvaiheessa, kun nuori on viela koulussa ja hén oppilaitoksenkin arvion mukaan tulee
tarvitsemaan oppimisvaikeusasioiden huomioimista myos tulevassa tyollistymisessa. Luvan tietojen
pyytamiseen voi toki pyytdd myohemmassékin vaiheessa. Vaikka asiakkaalta itseltaan ei riittavasti
tietoja 10ytyisik&an, aiemmasta oppilaitoksesta voi kysellda mm. henkilokohtaisen opetuksen
jarjestamissuunnitelmaa (HOJKS). Kéytanndssé luvan saaminen nuorelta tietojen siirtoon hyvin

harvoin tuottaa ongelmaa, jos asian merkitys osataan hénelle riittavésti perustella.
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Erinomainen on tilanne, jossa tieto nuoren vaikeuksista siirtyy tyo- ja elinkeinotoimistoon ja nuoren
jo tullessa palveluihin esim. saattavan tahon avulla. Ammattitaitoisten nuorten kohdalla
kuntoutusneuvojat pyrkivét resurssiensa puitteista tekemaan yhteistyota mm.
ammattioppilaitoskentdn kanssa. Jyvéskyldssa on ammattioppilaitoksen ja kuntoutuksen
tyovoimaneuvojien yhteistyond kokeiltu mallia, jossa Hojksattu nuori, joka koulun ndkemyksen
mukaan selkeésti tulee tarvitsemaan tukea myos tyollistymisen suhteen, on jo kevaalla koulun
paattymisvaiheessa saateltu erityisopettajan, opinto-ohjaajan tai kuraattorin taholta ty6- ja

elinkeinotoimistoon.

Nain tarkeitd koulutusaikaisia tietoja asiakkaan tuen tarpeesta ja yhtélailla myds vahvuuksista
opiskelujen aikana ja tydssédoppimisjaksoilla voidaan vélittd4 nuoren suostumuksella
tydvoimaneuvojan tietoon ja hyddynnettdvaksi nuoren tyollistymisprosessissa. Talléin nuoren
tilanteessa paastaan tehokkaasti liikkeelle ja aikaa séastyy merkittavasti myos tyo- ja
elinkeinohallinnon puolella, kun tavallaan paéastaén jatkamaan suoraan siitd, mihin koulutuspuolella

on paasty.

Tiedonmurusia ei ndin tarvitse koota yritysten ja erehdysten menetelmalld uudelleen, vaan paastaan
nopeasti jarjestdmadn nuorelle esim. hanen valmiuksiaan tukevaa tyokokeilua. Valitettavasti seka
kouluttajien ettd kuntoutusneuvojienkin tydpanos on rajallinen ja vélttdmatta kaikkia tukea
tarvitsevia Hojksattuja nuoria voida palvella ndin yksilollisesti. Kokemukset tallaisesta toiminnasta
niin nuorten palvelun kuin tyollistymisenkin nakdkulmasta ovat kuitenkin olleet erittdin myonteiset

ja jatkamisen arvoiset.

12.1. Ammattitaidottomat nuoret aikuiset

Vastaavalla tavalla ammattitaidottomien nuorten kohdalla nuoren tukiverkoston tyontekijé tai
nuoren vanhempi voi lahted mukaan saattelemaan nuorta ja olla erittéin tarked tiedon antaja nuoren
tilanteen suhteen. Ndin saateltuja nuoria tulee seké nuorten tyonhakijapalveluiden puolelle ettd
ammatinvalinta- ja urasuunnittelupalveluihin ammatinvalintapsykologeille mm. opojen,
erityisopettajien, vanhempien, sosiaalityontekijoiden, nuoriso- ja perhekotien seka nuorten

erityispalveluiden tyontekijoiden ohjaamana. Talléin alkukeskustelu voidaan kdydé yhdessa ja
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tarpeen mukaan myéhemmin kysella lisatietoja saattavalta taholta, vaikka varsinainen

ohjaustyoskentely tapahtuukin kahden keskisissa keskusteluissa nuoren kanssa.

Mikali nuoren oppimisvaikeus jad huomaamatta, vaillinaisen informaation varassa tarjotut palvelut
voivat olla jopa kohtalokkaita nuoren kannalta. Nuori saattaa joutua tekemaén ratkaisun tarjottuun
toimenpiteeseen lahtemisesta lilan nopeasti tai arvioi asiaa vaarin ja vajavaisin perustein.
Motivaatio ja rohkeus ei valttamatta riitd asian loppuun viemiseen ja tarjottu palvelu saattaa jaada
kayttamatta tai harjoittelupaikka kysymatta. Tarjottu harjoittelu- tai tydeldmavalmennuspaikka
saattaa my0s osoittautua liian vaativaksi nuoren tilanteeseen nédhden tai olla jopa ristiriidassa
nuoren oppimisen pulmien kanssa. Aina nuoren tarpeisiin nahden riittdvaa tukea ei

tyoharjoittelupaikalla osata antaa tai sita ei ole saatavilla.

Usein tyéhon perehdytys ja ohjaaminen voi jaddéa pintapuoliseksi, mm. ohjeita annetaan nopeassa
tahdissa, nuorelle saatetaan antaa liian haasteellisia tehtévid eikd eteen tulevia ongelmatilanteita
kyetd purkamaan rakentavasti. Harjoittelujakso saattaa keskeytya nuoren poisjaddmiseen tai jopa
sairaslomaan ja ainakin nuoren itseluottamus saa jalleen uuden kolauksen. Harjoittelussa
epéonnistuminen kohtuuttomien vaatimusten edessa voi jopa vied& loputkin nuoren heiverdisesta
itsetunnosta ja olla pahimmassa tapauksessa aiheuttamassa syrjaytymista tai pitkankin
sairaslomakierteen psyykkisen jaksamisen pettdessd. Huomioimalla suunnitelmia tehtdessa nuoren
oppimisvaikeudet ja valitsemalla néissa tilanteissa toimenpiteet ja harjoittelupaikat huolellisesti
niin, ettd nuori saa tyopaikalla riittdvan ohjauksen ja tuen, paastdan hyvalla tavalla tukemaan seka
nuoren itsetuntoa ty0elaman suhteen ettd muutakin tulevaisuuden rakentamista, jolla voi olla

kauaskantoiset seuraukset nuoren tulevaisuuden kannalta.

12.2. Huomioita haasteellisista erityisryhmistd

Erityistd huomiota asiakaspalvelussa on syyté kiinnittad nuoriin, joilla peruskoulu on suoritettu
kokonaan tai osittain mukautetun opetussuunnitelman mukaan tai ammattikoulu
erityisoppilaitoksessa. Heidat kuitenkin on suhteellisen helppo havaita todistusten merkinndistd, jos
asiaan vain osataan kiinnitta riittavasti huomiota. Koulutodistukset ja niiden tdhtimerkinnat,
arvosanan perassa olevat liséviitteet seka niiden huolellinen kirjaaminen tietojéarjestelméan, ovat

tassa ensiarvoisen tarkedssa asemassa.
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Niiden kautta oppimisvalmiuksia paéstaén tarvittaessa selvittelemaan tarkemmin ja ottamaan
puheeksi. Joskus se voi olla tarpeen jo heti todistusten kirjaamisen yhteydessa. Jos siihen ei vield
siind vaiheessa tunnu olevan erityisempéaé aihetta, asiakas voitaisiin ottaa hiukan tavanomaista
tarkempaa seurantaan ja, jos ty6llistymisprosessi ei ndyta edistyvan, asiaan voidaan palata ja
selvittad asiaa tarkemmin. T&ll6in voisi tarjota esim. seuraavaa aikaa samalle virkailijalle, jolloin
tilannetta on helpompi alkaa selvitell4 ja jututtaa asiakasta ongelmien luonteesta tarkemmin ja

arvioida niiden vaikutusta tyohakutilanteeseen ja palvelutarpeeseen.

Vaikeampi on tunnistaa on niit4 nuoria, joilla varsinaiset mukautukset eivat ndy todistuksista tai
niit4 ei ole huomattu Kirjata tietojarjestelméén. Viela kohtaa ns. "viitossuoran nuoria”, jotka ovat
lapdisseet peruskoulun rimaa hipoen. Usein heilld on muita koulumenestykseen vaikuttaneita
ongelmia taustallaan, mutta kyseessé voi myos olla nuori, jolla on esim. kapea-alainen oppimisen
erityisvaikeus, joka on vaikeuttanut koulussa parjadmista. Usein ala-asteella tallainen nuori, jos
h&nen muu kokonaistasonsa on hyvd, on vield sinnitellyt muiden mukana, mutta kun vaatimukset
yldasteella kasvavat ja muu murrosian kehitys kaynnistyy voi olla, ettd nuoren motivaatio

koulunkayntiin saattaa lopahtaa, ja tuloksena on opiskelumenestyksen heikentyminen yldasteella.

Yhé viel& tulee myds nuoria, joiden kohdalla koulussa ei ole oppimispulmaa havaittu tai siihen ei
ole puututtu, joko resurssien puutteen tai sen vuoksi, ettd muita erityisopetukseen menijoité on jo
ollut koulussa liian paljon. My6s kovin heikot numerot didinkielen, vieraiden kielten ja
matematiikan kohdalla muuten aivan keskitasoisenkin todistuksen kohdalla voivat kielid tunnollisen
nuoren kohdalla oppimisvaikeudesta. Myds perheen koulutusta ja mahdollisuudet tuen tarjoamiseen

vaikuttavat paljon siihen miten nuori on vaikeuksistaan huolimatta koulussa selvinnyt.

Nuoret, joiden koulutus on jaanyt pelkkaan peruskouluun, jotka usein kertovat ettei koulunkaynti
heille sovi, voivat kuulua tdhan ryhmaan. Viel& 70-luvulla ndmé& nuoret paasivat suhteellisen
helposti suoraan ty6eldmaan ja heitd tuli asiakkaaksi runsaasti 90-lama-aikana teollisuuden
tyopaikkojen véhentyessa. Tana paivana ammatillisen koulutuksen hankkiminen on kaytanndssa
edellytyksena tydmarkkinoille pdésyyn ja ndma nuoret ovat usein vaikeuksissa etsiessaan polkuaan
tyoelaméan. Monesti liikkeelle l1ahdetadéankin tyo- ja elinkeinohallinnon ty6harjoitteluiden kautta
omaa alaa ja suuntaa etsien. Tietenkin kouluun hakeutumattomuuden syyné voi olla myds muita

tekijoitd, kuten muut motivaatioon vaikuttavat tekijat, mielenterveyspulmat, jopa perheen heikko
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taloudellinen tilanne on palaamassa uudelleen mukaan kuvaan, mutta melko monella on myos

taustalla vaikeutta parjata koulumaisessa opiskelussa.

Tana paivana niveltiedon siirtymiseen peruskoulusta ammatilliseen koulutukseen kiinnitetaan
selvasti aiempaa enemman huomiota. Myos erityisopetuksen resurssit ja tukimuodot ovat
ammatillisessa koulutuksessa selvésti kehittyneet, mik& onkin tuonut tulosta mm.

oppimisvaikeuksista johtuvien keskeyttdmisten véhenemisen suhteen.

Vielé kuitenkin on nuoria, joiden kohdalla riittdvaa tiedon siirtoa tai erityisopetuksen tukea ei ole
ollut saatavilla. Ndiden nuorten kohdalla on tarkeéé, ettd keskeyttdmisten syitéd ehditdan pohdiskella
rauhassa, koska nuoren voi olla vaikea kertoa tai edes itselleen tunnustaa todellista syytd, vaan
syyksi usein todetaan ettei ala kiinnostanut riittdvasti. Usein nuoren koulukiinnostus on myos
saattanut lopahtaa siind vaiheessa, kun hyvé kaveri on keskeyttanyt tai jopa niin opintojen
loppusuoralla, kun samaan aikaan aloittanut kaveri on valmistunut ja oma opiskelu réstiin jaéneiden

opintojen vuoksi viivastynyt.

Erityistd huomiota on myos syyté kiinnittaa tassakin hankkeessa esille nousseisiin nuorten
erityisryhmiin. YKksi erityistd huomiota vaativa ryhma ammatilliset opinnot keskeyttaneet nuoret,
etenkin useita ammattiopintoja keskeyttaneet. Keskeytysten syyt voivat nuoren kuvaamana olla
monenlaisia, mm. erilaisia mielenterveys- ja paihdeongelmia, mutta myos kehityksellisten
kognitiivisen tueodnkasittelyn joidenkin osataitojen heikkouksien mahdollisuus on syyta pitaa

mielessa.

On muistettava, ettd myds maahanmuuttajanuorilla voi olla taustalla oppimisen vaikeutta, joka
esimerkiksi voi vaikeutta suomenkielen omaksumista. Monikulttuurisuus puolestaan saattaa
aiheuttaa erotudiagnostisia haasteita ainakin tilanteissa, joissa nuoren kieliympériston vaihtuvuus on
vaikeuttanut mahdollisuuksia oppia syvéllisesti yhta kielt4, jota kuitenkin nykyisissé opinnoissa

tarvittaisiin.
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13. Tunnistamisen kidytinnoén tyokaluja

13.1. Koulusuoritusten ja tukien historian térkeys

Mikali epéilya oppimisvaikeudesta herdd nuoren haastattelun, hénen toimintansa havainnoinnin,
todistusten tai muun taustatiedon kautta, voidaan muutamilla koulusuoritusten ja tukimuotojen
historiaa kuvaavilla peruskysymyksilla 16ytaa lisatietoa. Samalla on syytd seurata mité nuori itse
ajattelee vaikea tyollistymisen ja kouluttautumisen haasteistaan. Haastattelua voidaan johdattaa
kouluaiheisiin esimerkiksi kyselemall& nuorelta yleisemmin miten koulu sujui, kuinka paljon nuori
joutui tekemaén toité koulutulosten saavuttamiseksi tai tuntuiko oppiminen vaikealta vai helpolta.
Joitain nuoria vaikuttaa helpottavan ajatus, ettd jokaisella ihmiselld on heikompia ja vahvempia
puolia tiedonkasittelynsa taidoissa ja nyt myos kouluhistoriaa kyselemalld pyritdan selvittdmaan
mit4 tallaiset heikkoudet ja vahvuudet ovat hdnen kohdallaan.

Tietoa voidaan tarkentaa taulukon 22 kysymysten avulla. Keskeista on tietdd miten paljon tukia
asiakas tarvitsi koulussa ja missa vaiheessa ja minka kestoisina niité oli: vain ala-koulussa / ala-
asteella vai my0s ylédkoulussa / yléasteella, vain yl&asteella / ylakoulussa, myds ammatillisissa
opinnoissa? On muistettava ettd joidenkin asiakkaiden kuvauksen mukaan hanen itsensa kokema
tuen tarve ammatillisissa opinnoissa saattoi olla suurempi kuin missd méérin tukea on oikeasti
annettu. Tukimuodot sindnsa voivat olla monenlaisia: erityisopettajan tukea, opiskelua
pienryhmassd, yksilollistettyd opetuksenjérjestamissuunnitelmaa eli HOJKSIA. Lisédksi on syyta
kysyd muistaako asiakas mitdan oppimiseen liittyvié erityistutkimuksia, kuten tutkimuksia perhe-

tai kasvatusneuvolassa tai koulupsykologin tutkimuksia.

Jos kysymyksiin saadut vastaukset viittaavat opiskelusuoritusten vaikeuksiin ja lisdtuen tarpeeseen,
voidaan tarkennusta jatkaa pyrkimalla [6ytamaén ongelman keskeisté painoaluetta. Téssa voidaan
hyodyntéé edellisten lukujen kuvauksia kielellisista, ndkéhavainnon ja tarkkaavuuden vaikeuksista.
Lukujen taulukoissa on esilld monenlaisia yksityiskohtia, joista voidaan 10yta4 tarkentavia
kysymyksid. Yksityiskohtaisten kysymysluetteloiden laatiminen on tdman monimuotoisuuden

vuoksi vaikeaa.
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Taulukko 22. Opiskeluhistorian kysely

A) Peruskoulun suoritusten ja tukien historia:

1. Onko peruskoulu suoritettu kokonaan ?
a. on --- > kohtaan 2

b. ei ole ---- > miksi ei ole, paljonko on suoritettu --- > kohtaan 2

2. Onko peruskoulu suorittamisessa tarvittu lisdtukea ?

a.

tarkennetaan esimerkein
i. oliko erityisopetus
ii. oliko tukiopetus
iii. oliko pienryhma
iv. oliko mukautus
v. oliko vapautus
a. eiole tarvittu mitdan edellisistd---> kohtaan 3
b. on tarvittu jotain edellisisista
a. ---> asiakkaan kuvaus lisatuista ja arvio niiden syista
b. ehdottomasti tarkemmat tiedot kouluhistoriasta jos mukautuksia tai
vapautuksia ( esim. HOJKS-paatos, siihen liittyneet selvitykset )
c. kohdan 3 kysymykset voidaan kysya mutta asiakkaan kasitys ongelmista ei
aina huomioi paljojen mukautusten aiheuttamaa vahempaa vaatimustasoa

3. Oliko peruskoulun alussa vaikeuksia koulun perustaitojen oppimisessa

a.

S 0o Qo O T

4]

lukemisen oppimisessa ?

. kirjoittamisen oppimisessa ?

. laskemisen oppimisessa ?

. kdden taitoa vaativissa oppiaineissa ?
. koulutunneilla keskittymisessa ?

kotitehtaviin keskittymisessa ?

. ei vaikeuksia missaan edellisissa
. oli vaikeuksia joissain edellisissa

i. tarkennetaan kestoa, haittaavuutta ja saatuja tukia
ii. kehityksellisten oppimisvaikeuksien ”oirekyselyjd” voidaan kayttaa tukena
keskeisten keskusteltavien asioiden esille saamiseksi
iii. pyritddan saamaan tietoa vanhemmilta, joka erityisen tarkeda jos keskittyminen
tai mieliala-asiat nousevat esille
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A) Ammattiopintojen suoritusten ja tukien historia:

4. Onko ammatillinen tutkinto suoritettu ?
a. El, onko ammatillisia opintoja aloitettu
i. On---> kohtaan 5
ii. Eiollenkaan = miksi ei, mita esteita
b. On -----> kohtaan 5

5. Onko ammattiopinnoissa ollut opiskelun vaikeuksia ?
a. didinkielessa ?
. luentomaisen opetuksen seuraamisessa ?
. matematiikassa ja matematikkaa vaativissa aineissa ?
. kaden taitoa vaativissa tehtdvissa ?
. hyvaa kolmiulotteisuuden tai mittasuhteiden havaintoa vaativissa oppiaineissa ?
suoritusnopeudessa ?
. opintoihin keskittymisessa ?

> m ™SS o Qo O T

. opiskelun jaksamisessa

i. eivaikeuksia missdan edellisissa ---- > varmistetaan kohdan 6 avulla
ii. olivaikeuksia joissain edellisissa
1. tarkennetaan kestoa, haittaavuutta ja saatuja tukia kuten peruskoulun
tukihistoriasta ( kohta 2 ) ----- > kohta 6

6. Onko ammattiopinnoissa tarvittu lisatukia ?

a. tarkennetaan esimerkein
i. oliko erityisopetus

ii. oliko tukiopetus

iii. oliko pienryhma

iv. oliko mukautus

v. oliko vapautus

c. eiole tarvittu mitdaan edellisista

on tarvittu jotain edellisisista
a. ---> asiakkaan kuvaus lisatuista ja arvio niiden syista
b. ehdottomasti tarkemmat tiedot kouluhistoriasta jos mukautuksia tai

vapautuksia ( esim. mukautus-paatos, siihen liittyneet selvitykset )

7. Onko keskeytyneitd ammattiopintoja ?
a. ei ole keskeytyksia
b. on keskeytyksia
i. milloin, montako
ii. mista keskeytykset asiakkaan kuvauksen mukaan johtuneet
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Monet asiakkaistamme esittivat siind mielessé realistisia ammatti- ja koulutustoiveita, etté
varsinaisia "ylilyovid” toiveita ilmeni vain vahan. Taman voi tulkita viittaavan siihen ettd monilla
nuorilla on oikean suuntainen késitys omassa koulu-ja opitohistoriassa vallinneesta
suoritustasostaan vaikka heiddn olisikin vaikea ainakana spontaanisti kuvata kognitio-ongelmiensa

laatua kovin yksityiskohtaisesti.

Ehka kaikkein selvin tdssé suhteessa hyvin tunnistetuista oman toimintakyvyn piirteista oli hitaus.
Monet asiakkaat esittivat muita tietoja vastaavalla tavalla, ettd he kylla voisivat oppia tyotehtévia ja
tehda toit4, kunhan saisivat tehda niitd omassa tahdissaan. Samaten asiakas saattaa ilmaista, etta han
olisi toivonut esimerkiksi saatua enemman ohjausta tai aikaa lukea kirjallisia ohjeita tai han olisi
tarvinnut selkedmpé&é ohjusta tyotehtéviinsa. Téallaista asiakkaan ilmaisemaa avun tarvetta on syyté

kunnioittaa kaikissa tapauksissa..

13.2. Kyselyjen ja nettikyselyjen apu

Koulusuoritusten historiaa ja koulusuoritusten tukien ja niihin liittyvien lisatutkimusten historian
selvittelyjen ja dokumenttien rinnalla voidaan kéyttaa hyvéksi kehityksellisia oppimisen ongelmia

koskevia nettikyselyitd tai vastaavia painettuja kyselyitd ( mm. Opi oppimaan hanke ).

Kyselyt toimivat parhaimmillaan haastattelun avauksina, jolloin nuoren antamia vastauksia
tarkennetaan keskustellen. Kyselyt saattavat painottua kielellisin toimintoihin, joista on helppo
keksia eriytyneitd kysymyksia ja joista nuoret pystyvat antamaan paremmin kuvaakin, koska
kielellisiin asioihin, usein ”luki-ongelmaan”, kiinitetddn perus- ja ammattiopinnoissa paljon

huomiota.

Né&kohavainnon ja keskittymiskyvyn ongelmista on yleenséd kysymyksid véhemmin ja nuorten
itsensakin kuvaamina kyseiset ongelmat ilmaistaan usein peittyneemmin eli ne saattavat nayttaytya
nuorelle itselleen kémpelyytend, huonoutena, kiinnostusten puutteina suhteessa k&den taitoja
vaativiin tehtaviin. Lisaksi ndkdhavaintojarjestelman vahvuus ihmisell& ja nakéhavainnon
osatoimintojen eriytyneisyys merkitsee usein sité, ettd henkil6ll1& on useita vaivatta toimivia
nékdavainnon osa-alueita, jolloin han ei koe kyseisen alueen ongelmia niin haitallisina kuin

suusanallisen ja kirjallisen viestinnan ongelmia.
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13.3. Nykyisten asioiden hoitamisen onnistuminen

Oppimis-ja tukihistorian rinnalla on tarkeaa se, miten hyvin nuori kokee kognitionsa riittdvéan
nykypdivén haasteista selviytymiseen. Arvioinnissa voidaan kayttaa tiettya tasoajattelua. Kellaan
asiakkaistamme ei ollut selvié vaikeuksia itsendisen selvidmisen perustaidoissa, ns. ADL-taidoissa(
activities of daily living ). Osalla oli vaikeuksia astetta vaativammissa asioiden itsendisen
hoitamisen asioissa, ns. IADL —taidoissa ( instrumental activities of daily living ). Tassé suhteessa
keskeisia olivat vaativat raha-asiat ja itsendinen elaman suunnittelu, tdssd mielessa elamén
tiedollinen ja taidollinen hallinta. limeisen keskeisté on ajatella missa kaikissa asioissa aikuiselta
odotetaan jonkinlaista keskitasoista tai vahintaan heikon keskitasoista itsendista suoritumista. Onko
esimerkiksi aktiivinen itsendinen tydvoimapalvelujen kayttdminen télla tavalla vaativaa ja
vastaavasti “kyvyttémyys” siihen voisi kertoa joistain pysyvisté tai valiaikaista kognitioedellytysten
heikkouksista. IADL-taidoista kysyminen kannattaa liittda osaksi laaja-alaisten kehityksellisten

oppimisvaikeuksien arviointia.

Nykyisen arkiselviytymisen tarkastelu on merkityksellista myods usealla muulla tavalla. Yksi
nékokulma tahé&n on asiakkaan tavoitteisuuden ja motivoituneisuuden tarkastelu, esimerkiksi se
onko henkil6ll4 aloitteisia ja motivoituneita toimintoja muilla elaménalueilla kuin opinnoissa tai
t0issé. Jos motivaation ja tavoitteiden hajanaisuus on kovin yleisluonteista on syyté selvittaa
kyseisen tilanteen kestoa ja sitd missd méérin alavireinen ja vasynyt tai uupunut mieliala voi asiassa
vaikuttaa. Toisaalta jos motivaatiota ja tavoitteellisuutta ilmenee muussa elaméssé, voidaan ajatella,
ettd henkil6ll& on edelltyksid motivoitua ja rakentaa tavoitteita myds suhteessa opiskeluun ja

tyoeldmaan.

Kehityksellisten kognitio-ongelmien pysyvyys merkitsee usein sitd, etta kehityksellisesti heikot
kykyprofiilin osa-alueet tuottavat vaikeuksia tai tyolayttd myos arkielaméssa. Joissain tapauksisaa
henkilon voi olla helpompaa tunnistaa muun arkieldman kuin pelkastaan koulun ja
ammattiopintojen ongelmia. YKksi syy on siiné etta kouluun ja ammattiopintoihin voi olla
kasautuneena monenlaisia pettymyksié ja pahaa mieltd ja nuori ei ole kovin halukas kaivelemaan

kaikkein hankalimmalta tuntuneen eldménalueen asioita.

On myos niin, ettd kehityksellisten kognitio-ongelmien itseymmarryksen kannalta on mielekasta

kysellda muustakin arjesta — nuori voi ymmartaa kehitykellisen ongelman luonteen ja merkityksen
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paremmin, kun nakee auheena olevalla ongelmalla olevan yhteyksia seka opiskelun ettd muun
arkiel&man asioihin. Joissain tapauksissa selvi&é rohkaisevasti ettd ongelma kylla ilmenee

molemmissa mutta vaikuttaa haittaavan enemméan kun opinnoissa vaatimukset ovat kovempia.

Arjen selviytymista koskevan tiedon suhteen kannattaa pitd4 mielessa vaatimustason ja
harjaantumisen méaéran ndkokulmat. Tavallisessa arkielamdssé on useita lapsuudesta asti toistuneita
tilanteita ja niitd vastaavia vahvasti harjaantuneita toimintamalleja. Talta pohjalta voidaan ajatella,
ettd vaikeudet joissakin uusissa suoritustilanteissa voivat olla varsin vahvoja silloin, jos asiakkaalla
on vaikeuksia néissa arjen tavanmaisissa rutiineissa. Monesti kuitenkin koulussa ja
ammattiopinnoissa selkeita vaikeuksia aiheuttaneilla ongelmilla on nékyvyyttd myos joissain arken
tilanteissa.

Toisaalta on niin, ettd nykyiset lasten ja nuorten harrastukset ovat p&éosin etaalla niista taidoista,
joita ty6elamaéssa tarvitaan. TyOelaméssa ei juurikaan tarvita esimerkiks musiikin kuuntelun taitoa
tai tietokonepelien pelaamisen kykyj4. Koko ajan kannattaa myos pitad mielessd, ettd nykypéivén
toimintakykyé koskevat kyselyt eivat saa koskaan sivuuttaa opiskelusuoritusten ja — vaikeuksien

seka tukimuotojen historian selvittelya.

Mahdollisia arjen toimintakykya koskevia kysymyksia on listattu taulukkoon 23.

Taulukko 23. Kehityksellisten kognitio-ongelmien ilmenemistapoja arjessa

- ehtiikd asiakas lukea TV-ohjelmien tekstit niin ettd pystyy myos seuraamaan itse ohjelmaa ?

- ymmartadako asiakas sanomalehden tekstia ?

- ehtiiko asiakas seuraamaan kaveripiirissa tai kokouksessa vaihtuvia puheenvuoroja

- miten hély tai hyvin nopea puhetyyli vaikuttavat puheen ymmartdmiseen ?

- kokeeko asiakas saavansa asiansa kerrottua muille ?

- ehtiiko asiakas osallistua kaveripiirissé tai kokouksessa kaytavaan keskusteluun ?

- miten paljon apua asiakas tarvitsee ostoksissa, esimerkiksi alennusprosentti ?

- minkalaiseksi asiakas kokee ”suuntavaistonsa”, onko héanell vaikeuksia reittien ja paikkojen
I6ytamisen kanssa tai karttojen k&yton kanssa ?

- 0saako asiakas tehdd kokoonpanotehtavié ( huonekalut osista, laitteiden korjaus jne.)
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14.Kehityksellisia kognition heikkouksia koskevan tiedon jasentiaminen - tiivistelma

Tarkentavien haastattelujen avulla ja opiskelusuoritusten ja tukimuotojen historiaa kuvaaviin
dokumentteihin tutustumise avulla saatua tietoa kannattaa pyrkia jasentdméén ja ymmaértamaan
kapeita lasten erityisid oppimisvaikeuksia laajemmalla tavalla. Kognition osataidoista muodostuva
heikkouksien ja vahvuuksien profiili suhteessa opiskelun tai tyon vaatimusten profiiliin on yleinen
tyokykyarvioissa kaytettava ajatusmalli, joka soveltuu myods nuorten aikuisten kehityksellisten
kognition heikkouksien ( “aikuisten oppimisvaikeuksien” ) jasennykseen.

Profiilitarkastelun erityisena haasteena ovat hierarkian viitekehyksen kautta opiskelukyvyn
edellytyksiin mukaan luettavat motivaation ja tavoitteellisuuden kysymykset. Ne voivat olla
vahvoja kompensatorisia tekijoitd mutta toisaalta kompensatorisen hyédyn arviomiseksi henkilon
suunnitelmissa ja tavoitteissa on tiedettavéd hyvin onko olemassa sellaisia kielikyvyn tai
nékohavainnon osa-alueiden heikkouksia, jotka joidenkin ammattien ja koulutusten kannalta ovat

huomion arvoisia.

Luvun 9 lukuisissa kuvissa ja taulukoissa ilmenevien kehityksellisiin kognition osa-alueisiin

liittyvien ongelmia kannattaa koettaa koota, arvioida ja jasentda seuraavien ajatusten mukaisesti.

1. Miten saatuja tietoja kannattaa jasentdd ja ymmartaa ?

Kehityksellisesti heikot kognitiivisen tiedonkésittelyn osa-alueet pysyvat heikkoina lapsuudesta

aikuisuuteen

Nuoren aikuisen opiskelukyvyn arvioinnissa on ensisijaisen tarked selvittdd onko hanella ollut jo

peruskoulun ala-asteella ilmenneitd opiskelun vaikeuksia
Mitké tahansa viitteet peruskoulun tai ammatillisten opintojen aikaisista mukautuksista tai

vastaavista muista vahvoista opiskeluvaatimusten helpotuksista vaativat kyseisten taustatietojen ja

dokumenttien etsinnan ja tarvittaessa psykologin tai neuropsykologin uuden arvion.
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Kognition kehityksellisten heikkouksien ymmartdmisessd kannattaa ajatella kognitiota laajempien
viitekehysten kautta. Opiskelukyvyn ajatusmalli ja sitd tdydentavat "aivopuoliskojen viitekehys” ja
hierarkkisen kontrollin viitekehys” voivat olla yksi kéyttokelpoinen jasennystapa sen suhteen, etta
monissa tapauksissa kehitykseliset kognitio-ongelmat painottuvat joillekin kognition osa-alueille,

niin ettd muodostuu tiedonkasittely profiilin vahvuuksia ja heikkouksia.

Keskittymisen vaikeuksista vain osa selittyy varsinaisina kehityksellisind tarkkaavuushairidina (
AD, ADHD ) ja naitd useammin kysymys on alavireisen mielialan, heikon motivaation, epéselvien

tavoitteiden ja opiskeluun uupumisen vaikutuksesta pitkéjanteisyyteen.

2. Mita tietoa on saatavissa asiakkaan haastattelusta ja todistuksista ?

Osa nuorista osaa kuvata ala-asteen opintojen vaikeudet varsin tarkasti eritellen, siten etta syntyy
kuva niiden painottumisesta kielellisiin, ndkéhavainnon tai keskittymisen vaikeuksiin.
Painottuminen tai rajautuminen on usein selvad, kun kysymyksessa ovat kapea-alaiset hairiot (
erityinen oppimisvaikeus ) ja sitd epaselvempad, mitd enemman kysymyksessa on laaja-alainen

kognition heikkous ( laaja-alainen oppimisvaikeus )

Nuoret aikuiset eivat aina osaa itse yhdistaa ala-asteen oppimisen vaikeuksia ammatillisissa
opinnoissa ilmeneviin opiskelun ongelmiin, jonka vuoksi kyseista vaikeuksista on aktiivisesti

kyseltava.

Henkilon oma kuvaus ala-asteen opiskeluvaikeuksista on haastatetunakin usein vdhemman
eriytynyt tai jopa taysin epéluotettava silloin jos peruskoulussa on ollut paljon mukautettuja aineita;

useimmat nuoret kuitenkin osaavat kysyttéessa kertoa mukautuksia tai muuta erityisopetusta olleen.

Runsas mukautusten maara tai kokonaan mukautettu peruskoulun suorittaminen voi vaikuttaa siihen
miten henkil6 arvioi omissa suunnitelmissaankin suhteuttaa osaamistaan tydelaman tai opintojen

normaaleihin kesitasoisille mitoitettuihin vaatimuksiin.

2. Mita tietoa on saatavissa havainnoitaessa asiakkaan toimintaa ja viestintaa

asiakastilanteissa ?

Kielikykyjen vaikeudet eivat useinkaan rajoitu ainoastaan Kirjallisiin aidinkielen taitoihin
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vaan kannattaa varmistaa voiko vaikeuksia olla myds vaativammissa suunsanallista didinkielen
taitoa vaativissa tilanteissa. Suusanalliset &idinkielen taidot ovat usein saaneet harjoitusta kirjallisia
aidinkielen taitoja enemman, jonka vuoksi suusanallisten taitojen vaikeudet tulevat esille vasta

vaativammissa kielellisen viestinnan tilanteissa kuin Kirjallisten aidinkielen taitojen vaikeudet.

3. Mita tietoa on saatavissa opiskelun tai tyon kokeiluista ja harjoitteluista ?

Nékohavainnon kehitykselliset vaikeudet ilmenevét usein kéytannon tehtavasuoritusten hitautena,
tyolaytena tai kompelyytend. Liséksi henkil6t saattavat arastella uusia tehtavia ja uusia
toimintaymparistdja ja paikkojen 16ytymisessé saattaa olla tyolayttad. Tyokokeilujen tai k&ytannon
muiden ty0suoritusten antamat tiedot ovat tdrkedssé asemassa, koska nékéhavainnon vaikeuksia on

astetta vaikeampi mieltda ja kuvata kuin aidinkielen hallinnan vaikeuksia.

Henkilon vaikeudet tydskentelyn nopeuden, joustavuuden, virhekontrollin tai suunnitelmallisuuden
suhteen voivat johtua myds puuttuvista tiedoista ja taidoista, joiden arviointi on tarkeda ennen kuin

tehdaan paatelmié kyseisié vaikeuksia aiheuttavista toiminnanohjauksen tai tydmuistin hairigista.

Nykyisen arkielamé&n asioiden hoidon ( IADL ) kyvyt ja muut arjen tilanteissa tarvittavat kyvyt ovat
huomionarvoisia. Niista niistd keskustelu voi tarkentaa nuorelle itselleenkin sitd milld tavalla
lapsuudesta asti olemassa olleet kognition heikkoudet nakyvat suhteessa eritasoisiin

toimintavaatimuksiin.

Suoritusten hitaus on tyypillinen ty6tehtavissa ilmeneva ongelma. On syyté pyrkid tarkentamaan
hitauden syyta. Joissain tapauksissa henkil6 voi hitaammalla toiminnalla pyrkié hallitsemaan
virhealttiutta, jonka syynéa ovat esimerkiksi ndkdhavainnon tai motoriikan vaikeudet. Hitaus on
sikali hankala ongelma, ettd monissa ns. kdden taitoja vaativissa tyotehtavissa edellytetdan rivakkaa

itsendista suorittamista.
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